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Freguesia

Populagdo recenseada

Cidad3aos Estrangeiros
Fora UE

42 201 762 80 43 043

Executivo

Cidad3os Nacionais Total Eleitores

Documentos realizados e aprovados em reunido de Executivo

Alteragdo orgamental (2)
Aprovacdo do 32 Relatério Trimestral 2025;

Proposta para apresentacao e analise do Regulamento do XXXV Corta Mato da Cidade de Amora
2025,

Proposta de Aprovagao de Delegagdo de Competéncias para aquisi¢do de bens moveis necessarios
ao funcionamento dos servigos (realizaga@o de despesas e pagamentos);

Proposta para Verificagdo do saldo existente a data da cessag¢ao do Presidente;

Aprovacéao da proposta por opgao do Presidente da Autarquia pelo regime de Tempo Inteiro e
regime de permanéncia,

Redistribui¢ao de Pelouros ao Executivo da Junta de Freguesia,

Aprovacgéo da Proposta dos membros do Executivo que assinam cheques e outros documentos
oficiais;

Aprovacgéao da Proposta para designagao de um membro do Executivo substituto do Presidente;

Proposta para delegagéo de competéncias no Presidente;

Aprovacgéao da proposta de delegagdo de competéncias para aquisicdo de bens moveis necessarios
ao funcionamento dos servigos (realizagao de despesas e pagamentos);

Proposta para aprovagao de Alteragdes Permutativas;

Deliberag&o sobre a periodicidade e horario de reunides e atendimento do Executivo;
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Aprovagao de proposta relativa a inalterabilidade da Tabela de Taxas e Licengas em vigor na
Autarquia,;

Apresentagdo do Mapa de Pessoal em vigor na Autarquia;

Aprovagao da proposta para delegagéo de competéncias nas funcionarias administrativas relativas
a certificacdo de documentos;

Aprovagao da proposta para delegac¢éo de poderes na Coordenadora Técnica para assinatura de
impressos e atestados;

Aprovagéao da proposta para designagéo de escriva dos processos de contra-ordenagéo de
canideos,

Aprovagéo de proposta para designagéo de funcionaria para Apoio a Assembleia;

Aprovacgao de proposta para designagao de funcionaria para Apoio ao Executivo.

AdjudicagBes para fornecimento de material e servigos

Proposta para Adjudicagédo de orgamento para implementagéo do Projeto “Canta-me uma Histéria”,
nos Jardins de Infancia da Freguesia,

Propostas Abertura e Adjudicagdo do Procedimento pré contratual, por ajuste direto n° 44/2025 -
Empreitada para Construgao de Edificio de 28 Columbarios no Cemitério Paroquial de Amora;

Proposta de aquisi¢do de servicos de reparacéo de calgadas, no restante ano de 2025;
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Convites
Reunioes com varias Entidades

~ Contacto com a Populagdo nos locais

Visita ao Babysitting da Quinta da Atalaia

Visita ao Colégio Pedro Chaves

Visita do Executivo Municipal no ambito da da Reunido da Assembleia Municipal descentralizada

Seixal + Perto no Correr d’Agua

Visita ao Polidesportivo da Quinta da Princesa

Seixal + Perto na Quinta da Princesa

Visita a Rua do Pinhal Novo, em Foros de Amora

Participagdes

Debate na Escola Secundaria de Amora

Caminhada Cultural Baleia Azul
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Assembleia de Freguesia

Assessoria a Assembleia de Freguesia

Recebida 24
Expedida 215

Editais
32 Assembleia Ordindria de 23.09.2025 Edital 07/2025

DeliberagGes 32 Assembleia Ordindria de 23.09.2025 Edital 08/2025

Tomada de Posse — Mandato 2025/2029 - 05.11.2025 Edital 09/2025

Tomada de Posse — Eleicdo dos Vogais da Junta e Mesa de Assembleia de
Freguesia —05.11.2025

Tomada de Posse — Eleigdo dos Vogais da Junta e Mesa de Assembleia de
Freguesia — 19.11.2025

Deliberagdes Tomada de Posse — Elei¢do dos Vogais da Junta e Mesa de
Assembleia de Freguesia — 19.11.2025

Edital 10/2025

Edital 11/2025

Edital 12/2025

Audicdo da gravacao e elaboragdo de Ata

32 Assembleia Ordindria de 23.09.2025 Ata 04/2025
~ AtaAvulsade
Tomada de Posse — Mandato 2025/2029 — 05.11.2025 Instalagdo da
Assembleia
Tomada de Posse — Elei¢do de Vogais e Mesa da Assembleia de Freguesia ~ Ata Avulsa
05.11.2025
Tomada de Posse — Elei¢do de Vogais e Mesa da Assembleia de Freguesia — Ata Avulsa

19.11.2025

Elaboragao e envio de documentos aprovados em Assembleia

Saudagao “Saudacgao pelo Reconhecimento do Estado da Palestina pelo Estado Portugués”

Saudacao “Saudacgdo a 422 Seixaliada”

Mogdo “Pelo fim do genocidio na Palestina e pela Paz no Médio Oriente”

Mogao “Pacote Laboral”
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Secretaria

Correspondéncia
Recebida 1805
Expedida 633

Atendimento ao publico

Secretaria
Atestados

Impressos

Autenticagéo' de Documentos

337 CertidGes de Eleitor

Contra - Ordenagdes

Processos 0

Setembro

Outubro
Novembro

12 vez

296

Canideos/Gatideos (Licencas)

1 Fins Economicos

Ja

_ Registados |

337

Companhia
Perigosos

Gatideos

Urgentes Gratuitos

790

Pagina 5 de 27



Aquisicdo/Reparacdo de Material e Servigcos

Descrigao do Material

Aquisi¢do de servigos de limpeza e desinfe¢do

das instalagGes
Manutengdo de equipamentos e software

Publicagdo de antncios referentes aos
Concursos de Assistente Operacional

Servigos de transmissdo de Sessdes da
Assembleia de Freguesia

Fornecimento e Instalagdo de Reldgio de
Ponto

Aquisi¢do de tintas para o Auditério

Aquisi¢do de material de canalizagdo para a
Secretaria

Reparacgdo de portas da Secretaria

Aquisicdo de material informatico para a
Secretaria

Aquisicdo de material de representagao
Aquisicao de material de escritorio
Aquisi¢ao de produtos de higiene
Servigos de comunicagao

Encargos com as instalagdes (Eletricidade)

Total :

Firma

Maria Jodo Lourengo Oliveira e
Maria de Fatima Ferrdo

Juvex/Creditex

Imprensa Nacional — Casa da
Moeda

André Franga

Direct Tech, Unipessoal Ld?
Templo das Tintas Ld2
Tubline

MONAE Lda

RMT — Trading Ld2

Varias Firmas

Varias Firmas

Artur Santos

CTT; MEO; NOS

EDP Comercial
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Servicos Operacionais

¢cdes por Administragao Direta
Trabalhos na Oficina

Reparagdo de baloigo do Parque Infantil da Avenida Silva Gomes, em Amora

Reparagdo de balizas do Ringue do Roque

Preparagdo de material para construgdo de pala na bancada do campo da Academia de Jovens do Amora
Futebol Clube

Montagem e pintura em oficina da pala na bancada do campo da Academia de Jovens do Amora Futebol
Clube

Manufatura de pilaretes

Corte de pedras para travessais de campas

Corte de ferro proveniente do desmantelamento do hangar na Rua dos Vidreiros, em Amora

Acdes de Limpeza

Corte e limpeza de ervas ao redor do fago da Escola Secundaria de Amora

Limpeza do local onde outrora existia um hangar — Rua dos Vidreiros, em Amora
Corte e limpeza de arvores/arbustos junto a rede da Escola Secundaria de Amora
Corte e limpeza de arbustos na EB 2,3 Cruz de Pau

Corte e limpeza de ervas na entrada do Centro Nautico de Amora

Limpeza de sumidouros, prolongada por varios dias, em toda a Freguesia, como medida de precaugdo devido
a Tempestade Claudia

Limpeza do SkatPark, em Amora

Limpeza de habita¢do na Rua Pinhal Novo n2 5 devido a Tempestade Claudia

Limpeza de terras e sumidouros na Rua dos Rosmaninho em Cruz de Pau

Recolha de pernadas de arvores partidas em arvores de grande porte no Colégio As Joaninhas
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Implantacdo/Desmontagem de eventos

Apoio logistico a iniciativa - A implementag¢do do Corta Mato Cidade de Amora, em
espaco privado, requer o trabalho de montagem/desmontagem de todos os
equipamentos necessarios e envolve todos os operacionais e parte dos
administrativos da Autarquia,que procederam a inscrigdo de atletas e classificagoes,
contratagao de diversos servigos, e Limpeza de percurso, colocagdo de prumos e
flamulas, colocagdo de estacas e cordas, montagem de tendas e Ledwall e respetiva
desmontagem

Corta Mato Cidade de
Amora

Bitoq Street Edition Apoio logistico a iniciativa

Aniversario El
Pimenton

Apoio logistico a iniciativa

Feira de Outono Apoio logistico a iniciativa
Sabores da Castanha Apoio logistico a iniciativa
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Intervengbes por Administracdo Direta

Tratamento de Sepulturas Movimentos

r

Reconstrucdo de sepulturas perpétuas 4

Construgdo de sepulturas em marmore

Cinzas e Ossadas

Alvaras

Construcao de sepulturas com pedras doadas

Construgao de sepulturg\_/iﬁgé;— de fora

Casa Mortuaria
Funerais para o Cemitério de Amora
Funerais para outros cemitérios

33 Funerais para cremacao

Intervengdes por Administragao Direta cemiterio

Pintura do muro do Cemitério

Colocagdo de fechaduras

Colocagao de vidros

Intervengbes por Firma da Especialidade

Tipo de Servicos/Obra Valor Firma

Aquisi¢do de servigos de Gestdo e Limpeza Carlos Filipe Santos

Aquisi¢do de produtos de higiene Varias Firmas

Sociedade de

Aquisi¢ao de material de desgaste Ferragens Ld2

Encargos com as instalagdes (Eletricidade) EDP Comercial

3 435,18 €

Custos no Setor do Pessoal W EVCIE] Firmas
Cemitério 21 293,66 € 168,37 € 3266,81 €
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Mercados
Intervencdes por Administracdo Direta

Ocupacdo Mercado de Amora Ocupagdo Mercado da Cruz de Pau
1 97

Interven¢des Mercado da Cruz de Pau

Substituicdo de lampadas

Reparagdo de rotura e colocagdo de novos mosaicos

Reparagdo de duas lajes

Elevagdo das arcas frigorificas

Reparagdo de painel de rede

Montagem de termoacumulador

Intervencoes por Firma da Especialidade
Tipo de Servicos/Obra

Pagina Funcional

Servigos de Limpeza da area envolvente Multiservios Ld2

Desmontagem de estrutura de ferro e telhado Nivaldo Alves
Aquisi¢ao de lona transparente Grafica Point Pear
Aquisigao de produtos higiene Vaérias Firmas
Aquisicao de material de desgaste Varias Firmas

Encargos com as instala¢des (Eletricidade) EDP Comercial

Total : 13 507,64 €

Custos no Setor do Pessoal Material Firmas
Mercado 12 410,71 € 1 356,58 € 12 151,06 €
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Ensino e Educacdo

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato

Escolas Basicas e Material de Expediente e Limpeza 2 000,00 ¢
Jardins de Infancia do Subsidio
Agrupamento Medalhas para o Corta Mato Escolar 88,56 £

Reparacgdo de paineis de redes e prumo Administragdo Direta

Aquisi¢ao de cadeado Firma Especialidade 17,90 €
EB1 Amora

Limpeza de espagos exteriores Firma Especialidade 400,68 ¢
+UU, 06

Reparagdo e pintura de muros Firma Especialidade | 2 829,00 €

Aquisicdo de enroladores de estores 38,75 €

Administragao

EB1/Jl Infante D. Aquisicdo de ferragens Direta 187,44 €
Augusto
Limpeza de espagos exteriores Firma Especialidade | 400,68 ¢
EB1/)I Quinta das Limpeza de espacos exteriores Firma Especialidade | 381,60 €
Inglesinh . - e
R Reparagdo de portas Firma Especialidade | 461,25 €
Aquisicdo de ferragens 109,19 ¢
Administragdo Direta
EB1/JI Qt Medideira Aquisicao de material de canalizagdo 232,06 €
Limpeza de espagos exteriores Firma Especialidade
Aquisi¢do de material de canalizagdo 20,79 €
i o AR Administracdo Direta
] . S 1328 €
Quinta da Princesa Aquisicdo de material elétrico 13,28 €
Limpeza de espagos exteriores Firma Especialidade | 381,60 €

Pintura dos muros da Escola

Administragdo Direta

Escola Basica da Aquisicdo de ferragens 67,89 €

Quinta da Princesa

Limpeza de espagos exteriores Firma Especialidade | 286,20 €

Agrupamento de Escolas Paulo da Gama

Escolas Basicas e Material de Expediente e Limpeza 1 800,00 €
Jardins de Infancia do Subsidio
Agrupamento Medalhas para o Corta Mato Escolar 295,20 ¢
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Reparagdo de portas

£B1/JI Fogueteiro

Reparagao e pintura de muros

Firmas Especialidade

Aquisicao de material de canalizagdo

Aquisi¢do de ferragens

Limpeza de telhado e algeroses

Aquisicdo de material de canalizagdo

EB1 das Paivas

Aquisicao de enrolador de estores

Aquisi¢do de material elétrico

Aquisigao de ferragens

Administragdo Direta

Administragdo Direta

J.I. Quinta Conde
Portalegre

Aquisicao de ferragens

Escolas Bdsicas e

Material de Expediente e Limpeza

Jardins de Infancia do
Agrupamento

Apoio ao Desfile de Carnaval

Subsidio

EB1/J) Quinta das

Aquisi¢ao de ferragens

Sementes

Pintura de muros e muretes

Administragdo Direta

Aquisicdo de ferragens

EB 1/J1 Qt St2 Anténio

Aquisicdo de material de canalizagao

Aquisicao de material elétrico

Administragao Direta

Reparagao de estores

Firma Especialidade

Reparagao de janelas

Firma Especialidade

EB 1/J1 Foros de Amora

Aquisi¢ao de material de canalizagao

Aquisi¢ao de ferragens

Administra¢do Direta

J.l. Cruz de Pau

Aquisicao de material elétrico

Administra¢do Direta

Todos os Estabelecimentos

Escolares

Escola Basica 2,3 Pedro Eanes

Lobato

Escola Basica 2,3 Cruz de Pau

Escola Secundaria de Amora

Custos no Setor da

Educacdo

140,31 €

12,92 ¢
32,60

16 ¢

276,43 €
7,75 €
70 €
172,20 ¢
104,55 €
75,28 €
31,06 ¢

34,50 €

Agrupamentos de Escolas

Projeto “Canta-me uma Histéria” — 12 tranche

estabelecimento escolar

Retirada de areia e limpeza da caixa de saltos deste

Aquisi¢do de moldura e madeira para andaime

Projeto Cidadania {Aquisi¢do de tintas)

Viaturas Pessoal

196,69 € 16027,23 €

Subsidios

8 341,56 €

Materia!l

2380,75

1 680,00 €

Firmas

9 896,87 €
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Espaco Urbano

Manutencdo de Calcadas

Intervengdes por Administragao Direta

Tipo de Obra
Manutengdo de Calgada — 1095 m2

12767,70 €

Colocagdo de pilaretes — 172 uni 2005,52 €

Varias zonas da Freguesia (lista G, H, | — -
& ( ) Colocagdo de lancil = 1 mli 11,66 €
Despesas com Pessoal 11882,10€

Total: 26 666,98 €

Intervengoes por Firma da Especialidade
Tipo de Obra (Autos 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 e 36)

1472 m2 de calgada em varios locais da Freguesia — M3o de obra 16 743,76 €

Assentamento de 48 portinholas 559,68 €

Colocagdo de 12 pilaretes 139,92 €

Colocagao de 26 ml de lancil 303,16 €

Aquisicdo de material (lageta, pé de pedra, cimento, tubo para pilaretes e fundos

4 799,77 €
copados)

Total :

PROJETO “MELHOR AMORA” — GRAFITOS SEM CRITERIO

Tipo de obra Local

PROJETO MELHOR AMORA — PROJETO DE INTERVENGAO NA
QUINTA DA PRINCESA — Limpeza e pintura de muros, Quinta da Princesa
muretes, escadas no espago publico e paredes de prédios

Limpeza e pintura de muretes Jardim do Cruzeiro

Pintura de caixas elétricas — Projeto OPEN CALL Avenida Baia Natural do Seixal

Pintura de PT — Projeto OPEN CALL Avenida 12 de Maio

Avenida 12 de Maio, junto ao Centro

Limpeza e pintura base em PT e caixas elétricas .
P P Comercial de Amora

Limpeza e pintura de pilaretes, muros, muretes, corrimaos e

PT Rua Eduardo Soares Figueiredo
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Limpeza e pintura de PT

Travessa de Madressilva

Pintura de PT — Projeto OPEN CALL

Travessa da Madressilva

Pintura de PT — Projeto OPEN CALL

Avenida Marcos Portugal

Limpeza e pintura de muretos, muros e PT

Avenida Marcos Portugal e Rua 12 de Maio

Limpeza e pintura de muros e muretes

Largo da Rosinha

Limpeza e pintura de muros, muretes e bancos

Marginal Silva Gomes

Pintura de caixas elétricas — Projeto OPEN CALL

Rua das Flores

Pintura de caixas elétricas — Projeto OPEN CALL

Rua do Alentejo

Pintura de muretes

Bairro dos Corticeiros

Pintura de muretes

Praceta Antonio Jose Brand3o/Praceta
Leonardo Coimbra

Pintura de muro e varandim

Rua Egas Moniz

Pintura de muro e paredes

Acesso da Praceta 25 de Abril com a Praceta
Quinta do Patrimodnio

Pintura de muro

traseiras da Rua 5 de Outubro

Pintura de murete

Ao redor da Escola Secundaria de Amora

Custos dos Grafitos sem | Colaboradores

Critério

~ Pessoale

36 563,39 €

A e S ety é"_.-"-'- =y
" Artistas _ Equipas
~ Artistas ‘Comunitarias

 Material

7411,28 € 2463,05€ 3614,50€
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Intervengcdes por Administragdo Direta

E.B 2,3 Cruz de Pau Elevacdo de muro para sustentagdo de terras
Novos balnearios do Pessoal Operario da JFA Pintura das instalagdes
Rua Bernardino Machado — Paivas Construcdo de trés pequenas rampas em betuminoso

Apoio no desmantelamento do hangar, com a retirada de

Hangar na Rua dos Vidreiros — Amora ~
telhas, chapas, portas e portdes

Rua General Humberto Delgado — Fogueteiro Pintura de zebras no pavimento
Rua 12 de Maio n2 58 — Amora Reparagdo de caixa de recolha de aguas pluviais
N __-_j-.:—lr_c;i_m-da_s ;aleguinhas —Cruz de Pau Colocagdo de aros e tampas metélicas‘na area do parque
- Auditério da Junta de Freguesia Pintura -
: Construgao de rampa Centro Nautico de Amora

Mobiliario Urbano

Avenida Marginal Silva Gomes Colocacdo de aparelho geriatrico
Parque das Merendas de Belverde Montagem de vedacgao
Largo Manuel Antdnio da Costa — Amora Reparagdo de dois bancos de madeira

Reparagdo de trés mesas de pic nic e reforco em chapa de

Praia dos Pinheirinhos b
ancos

Rua Manuel Teixeira Gomes — Amora Pintura de pilaretes

Rua Quinta Nossa Senhora do Sameiro — Foros Colocac3o de duas lombas

de Amora
Praceta Quinta do Rato — Foros de Amora Reparagao e pintura de bancos de pedra
Rua D. Manuel I n2 91 — Paivas Colocagdo de trés floreiras com ornamentagdo
Rua 25 de Abril e Rua de Binta Colocagdo de duas floreiras com ornamentagao
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Descricao do Material

Aquisicdo de cimento e areia para obras

Aquisi¢cdo e Reparagdo de Material

Firma

Varias Firmas

Aquisicdo de ferro

Aires de Almeida Ld2

Agquisi¢do de torno de bancada e outras
ferramentas

274,62 € Ferexcel Ld2

Aquisigdo de aros e tampas metalicas para
montagem no Parque das Galeguinhas

6 789,50 € irmagal Ld?

Aquisi¢do de mobiliario para novos balnearios
(bancos e cacifos) e tinta

1783,61 € Varias Firmas

Aquisicdo de flores para espago publico

Garden Park

Aquisigao de tintas para o espago publico

801,92 € Templo das Tintas Ld2

Aquisicdo de material de manutengdo e
limpeza para a Praia dos Pinheirinhos e
Servigos de Seguranga

3721,08 € D’Elite e outras

Aquisicdo de material de protecdo para o
pessoal

129,59 € Varias Firmas

Aquisicao de produtos de limpeza

144,31 € Vérias Firmas

Aquisicdo de material de desgaste

261,16 € Varias Firmas

Manutengao do termoacumulador

68,88 € Bosch Termotecnologia S.A.

Encargos com as instalagGes (Gas e
Eletricidade}

707,38 € EDP Comercial e Setgas

Total : 19.313,14 €

Aquisicdo/Intervengdes por Firmas da Especialidade

Descricao da Obra

Construgao de bolsa de estacionamento na
Rua de Bafata, em Cruz de Pau

Firma

Infracasal Ld2

Aquisicao e montagem de equipamento de
exercicio fisico no Parque de Merendas de
Belverde

TOSCCA - Equipamentos em
Madeira Ld2

Aquisicao de servigos de Limpeza urbana junto
ao Centro Nautico de Amora

975,20 € Brisas e Montes Unipessoal Ld?
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Aquisicao de servicos para Desmontagem de
hangar na Rua dos Vidreiros

Montagem de estrutura e equipamentos no
Parque do Serrado

Manutenc¢do de espacos verdes e canteiros
junto da JFAmora

Limpeza e remogdo de grafittis em prédios e
mobilidrio urbano

Requalificagdo de escadas na Praceta Quinta
da Vinha

Requalificagdao do Balneario do Pessoal
Operario da JFA ~ 22 tranche

Total :

Custos no Setor Viaturas

Urbanismo 1375,14 €

701,10 ¢

1859,86 €

8439,51 ¢

6996,00 ¢

35 501,92 ¢

Pessoal
34522,24 €

Nivaldo Alves

Auto-Norgomes Ld?

Garden Park

SLU Ld2

Varias firmas

Patacdo & Filhos Ld?

Material
19313,14 €

Firmas
35501,92 €
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Cultura e Desporto

Aquisicdo e Reparacdo de Material /Servicos

Descri¢gdao do Material

Aquisic3o de 2 tendas transparentes

Valor

Aquisigdo de projetores led

Firma

Animatudo Eventos

Aquisigdo de 100 livros o patrimoénio do
Concelho do Seixal e da Freguesia de Amora

Giltila

Aquisicdo de penddes

Jorge Fernandes

Aquisicdo de material elétrico para o
Polidesportivo Vale de Chicharos

BDR — Bandeiras e Mastros SA

Aquisicdo de material para Apoio a Exposi¢do
dos Guardides

Giltila

Aquisicdo de servigos de eletricista em varios
eventos na Freguesia

Varias Firmas

Aquisicdo de servigos de apoio em varios
eventos desportivos da Freguesia

Nelson Melo

Aquisi¢ao de licenga por 1 ano para Editor de
videos

Dalison Fortes

Dinamizar o Comercio Local — Concerto de Rua

Verifone

Aquisigao dos servicos de videografo

Carlos Calado

900,00 !

Jodo Batista

5260,00 €
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Iniciativas

Mexe-te Amora

Freguesia ' JFAmora

Ao longo dos meses de setembro, outubro e novembro, a Junta de Freguesia de Amora dinamizou
sessOes gratuitas de Pilates e Zumba no dmbito do programa “Mexe-t’Amora”. A iniciativa
promove a atividade fisica regular e a adogdo de estilos de vida saudaveis, refor¢cando a
proximidade da Junta a comunidade. Enquanto o Zumba tem ponto de encontro na marginal, as
atividades Zen tém o Parque do Serrado como local preferencial da actividade que se divide entre
loga, Pilates e Tai Chi..

Amora + Ativa

3desetembro  Visitaas Grutas de Mira d’Aire ‘r[*M“*[‘“‘“Mﬁf{ﬂﬁ‘&ﬁ[‘ég .

No dmbito do projeto Amora +65, a Junta de Freguesia de Amora desafiou os idosos das AURPI’s da
freguesia, bem como os grupos informais e a populagdo em geral, a participarem numa visita cultural. A
iniciativa decorreu nas Grutas de Mira d’Aire, tendo como principal objetivo promover o convivio, o
enriquecimento cultural e o bem-estar da nossa populagdo sénior, valorizando momentos de partilha e
descoberta.

selo Nucleo Antigode  JFAmora, Assoc
Amora e Seixal

Visita a pé pelo Nucleo Antigo de Amora e Seixal destinada a seniores da freguesia. A iniciativa teve como
objetivo a descoberta do patrimdnio histérico local, valorizando momentos de socializagdo e reforgando a
ligagdo da populagdo sénior a histéria e identidade da sua comunidade.

RER i lnaan O FATIGIGHAS ciae s

O Passeio no Varino Amora +65 foi uma iniciativa do projeto Amora +65, destinada a seniores da freguesia.
Durante o passeio, os participantes tiveram a oportunidade de desfrutar de um percurso nautico no rio,
apreciar a paisagem e conviver, promovendo o bem-estar, o lazer ativo e a integragdo social da populagdo
sénior.

22/de outubre || PesseiosoNidlsoiNaval de | iFAtiora, Associagdes delReforinados da

Freguesia e Populagdo

O Passeio Nucleo Naval Amora inserido no projeto Seixal +65, destinou-se a seniores da freguesia,
proporcionando uma experiéncia de lazer e contacto com o rio e a vida nautica local. A iniciativa teve como
objetivos promover o convivio, o bem-estar e a integrag¢do social, 30 mesmo tempo que permitiu aos
participantes desfrutar da paisagem e da historia da regido.

Feira de Outono

 do Fogueteiro AnimaTudo e JFAmora

A Feira de Outono, organizada pela Animatudo e com o apoio da Junta de Freguesia, decorreu ao
longo de varios dias na freguesia de Amora, reunindo a comunidade em torno de atividades ludicas,
culturais e gastronémicas. Durante o evento, os visitantes puderam participar em oficinas,
espetaculos, animag¢ao infantil e provar produtos locais, promovendo convivio, entretenimento e
valorizagdo da cultura e tradi¢ao local.
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Vi Aquatio de Amora

1 de novembro Marginal de Amora Associagao Naval Amorense e

A sexta edi¢do do Aquatlo Amora reuniu atletas de varias idades numa prova que combinou natagdo e
corrida, promovendo o espirito desportivo e o convivio saudavel. Realizado na freguesia, o evento destacou-
se pela forte participagdo e pelo ambiente de apoio entre atletas, familias e comunidade. A iniciativa reforgou
a importancia da pratica regular de atividade fisica e consolidou o Aquatio como uma das provas desportivas
de referéncia no calendario local.

Triatlo Contra Reldgio

2 de novembro Marginal de Amora Associagdo Naval Amorense e JFAmora

A Amora recebeu, pela primeira vez, uma edigéo do Triatlo Contra-Reldgio por Equipas, uma prova
exigente que combina natagao, ciclismo e corrida num formato coletivo onde a estratégia e a
entreajuda sdo determinantes. As equipas percorreram o percurso em ritmo intenso, demonstrando
espirito competitivo, coordenagdo e grande resisténcia fisica. O evento trouxe dinamismo a zona
ribeirinha e reforgou o papel da freguesia como palco de importantes provas desportivas regionais.

Corta Mato da Cidade de Amora

9denovembro  QuintaMaria Pires ~Amora  JFAmora e Camara Municip

O Corta-Mato Cidade de Amora voltou a reunir atletas de diferentes escaldes numa manhd dedicada ao
desporto ao ar livre. A prova, realizada em percurso natural, destacou a resisténcia e o espirito competitivo
dos participantes, envolvendo também escolas e associagdes locais. Num ambiente vibrante e participativo, o
evento reforgou a importéncia da pratica regular de atividade fisica e consolidou o corta-mato como uma
tradigao desportiva marcante na freguesia.

Magusto Sabores da Castanha

Inserido na Semana Gastrondmica da CMSeixal, o Magusto Sabores da Castanha reuniu a
populagéo, no Jardim da Cruz de Pau, num encontro marcado pela tradi¢cdo e pelo ambiente
acolhedor tipico desta época. Entre castanhas assadas, doces regionais e muita animagéo, com
Vitor Ginja e o Grupo Coral das Paivas, a iniciativa celebrou os sabores do outono e promoveu o
convivio entre familias, associa¢des e moradores. Um momento simples, mas muito participado,
que reforga o valor das tradigdes locais e o espirito comunitario da freguesia.
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Coletividades e Associagoes

Coletividades / Associagdes

Associa¢do Desportiva da Azinhaga das Paivas — Apoio a Requalificagdo da Sala de
Atividades

Associagao Naval Amorense — Apoio ao Campeonato Nacional de Triatlo — Contra
Reldgio

Associacdo Amigos da Lobata — Apoio a Festa de Nossa Senhora da Guadalupe (50 T-
shirt’s)
ANIMATEATRO - Apoio a aquisi¢do de ar condicionado

Amora Futebol Clube - Apoio a Construgdo de pala no campo da Academia de
Jovens (material)

Clube Canoagem de Amora — Apoio a aquisicdo de tenda

Clube Canoagem de Amora — Apoio as Atividades Regulares

Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas — Apoio a construgio de telheiro
Clube Recreativo da Cruz de Pau — Apoio ao 412 Grande Prémio de Atletismo
Clube Recreativo da Cruz de Pau — Apoio ao Torneio de Matha

Cooperativa de Habitagdo do Bairro 25 de Abril — Apoio as obras na sede
Espaco Reyel — Apoio a realizagdo de 2 espetaculos da Pega “25 a 7 Vozes”
Grupo Motard H20 — Apoio a construgdo da sede (22 tranche)

Grupo Motard Amora — Apoio as comemoragdes do Aniversario

Grupo Desportivo do Cavadas — Apoio ao 12 Open Internacional de Xadrez

Sociedade Filarménica Operaria Amorense — Apoio as Atividades Regulares

Clube de Pragas da Armada — Troféu

NU BITOQUE STREET EDITION — Apoio no pagamento da Licenga Direitos de Autor e
material elétrico

Total:

Subsidio

29902,44 €

Cedéncias

Auditdrio da Junta de Freguesia

Audio

Entidade -
visual

Horas

Narcéticos Anénimos
Alcodlicos Anénimos 20
Associagao AMAR-T 26
Associacdo Paralisia Cerebral Almada/Seixal X 15

Valor Estimado

3,00 €
160,00 €
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Associagdo Naval Amorense 24,00 €

ADIP — Associagao Despertar Imigrante em Portugal

Grupo de Bordados 312,00 ¢

CantataViva 120,00 ¢

CRIAR-T 40,00 €

Unidade Saude Local (Outubro Rosa) 16,00 €

Mensageiro da Poesia 25,50 ¢

Multicompeténcias — A¢Ges de formagao 384,00 ¢

Nucleo Arbitros Futebol Almada/Seixal 144,00 ¢

Total: 1 953,50 ¢

Transporte/Cedéncia de viaturas

Entidade Kms Valor estimado

Clube Desportivo Aguias Unidas do Fanqueiro 268,40 €

Amora Futebo! Clube 180 72,00 ¢

Centro Cultural e Desportivo das Paivas 125 50,00 €

Clube Pel’Amora 2252 900,00 €

Sociedade Filarménica Operaria Amorense 299 119,60 €

Paroquia de Amora — Vicentinos 56,80 €

1 466,80 €

Material Diverso

; e Quantidad  Valor Valor

Entidade Resclicao e unidade  estimado

Associagdo Humanitaria de Bombeiros . ; ;
Voluntarios de Seixal Video Wall 2 20,00 40,00¢

Centro Cultural e Desportivo das Paivas Projetores 1 6,00 6,00 €
) Tendas 2 3,00 6,00 €

Associagdo Da-me a Tua Mao

Toldos 5 3,00 15,00 ¢

Associagdo Reformados e tdosos Freguism de Grelhador 1 1,50 1,50 ¢

mora

Tendas 4 3,00 12,00 €

Mesas 20 1,50 30,00 €

Associagdo Setas de Setubal Cadeiras 80 1,00 80,00 €

Banners 4 1,50 6,00 €

Estrados 6 1,50 9,00 €

Mesas 10 1.50 15,00 €

Grupo Motard H20

Bancos 20 1.50 30,00 €

Cadeiras 100 1,00 100,00 ¢

Associagio Reformados e |dosos Freguesia de Mesas 30 1,50 45,00
Amora Expositores 15 1,50 22,50 €

Aparelhagem de som 1 8,00 8,00 €
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Amora Futebol Clube

Restaurante El Pimenton

E.B 2,3 Cruz de Pau

Centro Comercial de Amora

Clube Aguias Unidas do Fanqueiro

Café Cantinho da Avd

Multicompeténcias — A¢des de formagao

Baias
Tendas
Mesas
Tendas
Bancos
Estacas
Marreta
Cadeiras
Estrados
Mesas
Data Show
Mesas

Bancos

Empilhador

20

50

100

50

30

1,50
3,00
1,50
3,00
1,50
0,50
0,50
1,00
1,50
1,50
6,00
1,50
1,50

20,00
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A RELATORO TRMESTRAL 091011
J\MC RA e 2 U 2 5

Acdo Social
Entidades de Solidariedade Social

Assaciagoes e outras Entidades Subsidio

Associagdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Amora —
Aquisi¢do de equipamentos e Aguas

1432,00¢

Associa¢do de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro — Apoio ao 250,00 €
Encontro de Grupo Corais ot

Associagdo de Reformados, Pensionistas e ldosos da Freguesia de Amora — Apoio 1109,52 €
em tintas para pintura interior e exterior da sede Ay

ANPAR — Associagao Nacional de Pais e Amigos RETT — Apoio a realizagdo de 400,00 €
Caminhada Solidaria ¢

Grupo Voluntérios do Canil/Gatil do Concelho do Seixal — Apoio as Atividades 1028,50 €
Regulares e aquisi¢io de mantimentos e

Fabrica da igreja Paroquial de N2 Senhora Monte Sido — Apoio aos Festejos em

Honra de Nossa Senhora Monte Sido 1000,00 €

Apoio na colocagdo de pala no edificio da PSP da Cruz de Pau 3 868,35 €

Apoio a Requalificagdo do edificio da PSP da Cruz de Pau {parte interior) 4.059,00€

Apoio Social

Apoio a populagdo

A Técnica de Servigo Social fez 86 atendimentos presenciais;
Foram realizadas 41 visitas domiciliarias a familias carenciadas;
Balneario Social: 16 utilizagGes.

Apoio Alimentar
Foram adquiridos bens alimentares, no valor de 350,90 €, para apoio a 11 familias caré\ciadas

Apoio Juridico a familias carenciadas

No ambito do Protocolo entre esta Autarquia e a Ordem dos Advogados — Delegagdo do Seixal, foi prestado
Apoio Juridico a 4 utentes da Freguesia.

Valor das consultas dos advogados: 133,40 €
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Medicamentos
Foram apoiados 26 utentes através da aquisicdo de medicamentos com receituario médico
Valor de medicamentos: 1.541,50 €

Oculos
Foram apoiados 5 utentes através da aquisi¢do de 6culos com receitudrio médico.
Valor: 1.600,00 €

Apoio Psicoldgico e Dentario
Foram apoiados 3 utentes através de consultas de psicologia e/ou apoio de estomatologia
Valor das consultas: 593,00 €

Apoio para requalificagao de habitagGes de carenciados
Foi realizada uma a¢do de desbaratizagdo numa habitagdo em Amora

Valor: 295,20 €

Projeto AMORA + 65

Aulas de Desporto Geriatico nas Associa¢Ges de Reformados da Freguesia
Valor das aulas: 627,30 €

Projetos no ambito da Comissdo Social de Freguesia

Representacdes e Reunides
Linha 65 3

Reunido da Comissdo Social de Freguesia 1

"Linha 65"

42 Trimestre 2025 Diversos locais Comissdo Social de Freguesia

Realizagdo de visitas domicilidrias em parceria (8).

Formacoes

Oficina “Violéncia de Género: Praticas para a Efetivacdo dos Direitos
25 de Setembro o
Fundamentais

30 de Setembro Webinar “Catdstrofes — Pensando e Interveng¢3o em Servigo Social”

28 de Outubro Webinar “Violéncia Doméstica e o Agir dos Assistentes Sociais”
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Loja Social

Caracterizacao

Loja Social Amora Solidaria
Espac¢o Associativo de Amora MEATISS

42 feira 10h-12h

Este apoio destina-se as familias sinalizadas pela técnica da Freguesia;

O atendimento na Loja Social de Amora é feito todas as 42 feiras, entre as 10 e as 12horas;

Sdo disponibilizados gratuitamente roupas, brinquedos e utensilios domésticos, sendo que o inventario da
Loja advém de doagdes.

Foram apoiadas 96 familias
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