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Desde o Carnaval ao Duatlo, fique a par
do que foi feito na nossa Freguesia num
piscar de olhos.

— Vdl 0U FICa? b

Farto de estar em casa sem nada para
fazer? Nés damos-lhe alguns motivos para
sair.

— % J3a ouviu FaLar? 7

Temos dois negdcios de comércio local
para lhe dar a conhecer.
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Fevereiro em cheio!

. Ano bissexto e contamos com mais um dia no calenddrio, talvez para nos gjudar/a
__,«_.‘;.'. L. aproveitar L& diz o ditado, a vida sdio dois dias, e o Carnaval sdo trés, efeste ano
s as festividades associadas tiveram de ser adiadas uma semana. Ou sejo, este més
de Fevereiro tem sido sé a somar e em cheio!
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Y J Depois de um fantastico Desfile Escolar de Carnaval que cumpriu a tradigo e
1 homenageou as lutas de Abril - que assinalam este ano o seu 50° aniversario.
‘-( ”;f Tivemos mais dois grandes eventos, em termos desportivos: o Il Duatlo Jovem de
o } / Amora e o Campeonato Regional de Fundo da Bacia do Tejo. Ambos com a nossa

freguesia como local de competigdo.

A par disto, demos infcio a um projeto que, é nossa ambigdo, seja alargado a vdrias
! zonas da freguesia e suscitar em cada um de nds aquele sentimento de pertenga
ao territério onde vivemos - e nfio s6 em termos de morada fiscal. Belverde
Participa e participou muito bem. Quem se seguird? E estar atento para saber.

\ *_ 'Amorq, cada vez mais perto de Sil
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“EXECUTIVO

TODAS AS 32FEIRAS
DAS 15 AS 17h30

CONHECA O EXECUTIVO «—
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Mercado Cruz de Pau:
area exterior em obras

As obras no Mercado do Levante
(zona  exterior do  Mercado) ja
iniciaram e esto a progredir a um
bom ritmo. Quando conclufdas,
abrangerfio uma area coberta de mais
de 1100 m?, que incluira
aproximadamente 70 novas bancas.
Estas serio destinadas a acolher
tanto os feirantes habituais quanto
aqueles que pretendam trazer um
toque de modernidade e expansfio da
oferta de produtos de qualidade
neste espago.

Marcamos presenca no
Torneio de Malha CCDP

Decorreu, no dia 4 de Fevereiro, no
CCDPaivas, um torneio almogo-convivio
de Malha.

No evento, marcaram, presenga, em
representagdo da Junta de Freguesia
de Amora, Nelson Ramos (presidente);
Ana Sofia Carmo (vogal do Desporto);
Eugénio Costa (Tesoureiro) e Maria
Helena Quinta (Secretaria).

Foram assinados mais sete
contratos programa

Sete associagBes e instituigdes da
freguesia  assinaram os contratos-
programa que permite  desenvolver
projetos especificos da sua atividade
desportiva, cultural ou de protegdo
civi.  Nas primeiras semanas de
Fevereiro, foram contemplados com
estes  protocolos o  Liga de
Combatentes - Nacleo do Concelho
do Seixal; Associagdo dos Bombeiros
Mistos de Amoro; a AnimaTeatro; os
Agrupamentos de Escolas Paulo da
Gama e Terras de Larus, a APPSHO e
CCDPaivas.

Forum Seixal+ apresenta
projeto para mais
estacionamento

No dia 26 de Janeiro, o Fdérum
Seixal+, uma iniciativa do Municipio do
Seixal, deu a conhecer a populagdo
da zona do Fogueteiro mais alguns
dos projetos de requalificagdo da
area.

A falta de estacionamento foi um
dos problemas apontados aquando do
primeiro  espago de discussfio de
projetos, a 8 de Julho, que decorreu
para Vale de Chicharos.

Agora, foi apresentada a soluglo para
a Rua do Roque e a Avenida Timor
Lorosae, que contempla a criagdo de
74 novos lugares de estacionamento.
No Forum Seixal + foram alguns os
cidaddos que se mostraram
interessados em participar e dar a
opinitio sobre o projeto.

Campanha de Recolha de REEE na 2+3 Cruz de Pau

No @mbito do projeto Eco-Escolas, as escolas do Agrupamento Terras de Larus
comegouy, a 19 de Fevereiro, uma semana dedicada & Recolha de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos (REEE) e Residuos de Pilhas e Acumuladores (RP&A), os
quais poderdo ser entregues na escola sede (2+3 Cruz de Paw.


https://www.facebook.com/municipioseixal?__cft__[0]=AZVtcGdaqnLaHtP7VmKkG3Xg4EnMWupa_V1NogF0qUJM_ul7y_MCccFOcRVMWkZyido-1pO57xObCCT2Q_0A7Hew_BEY2djdiy_C5gTC6u7OFV-78k6u5fjdTKCIZnToHOP_oFUUxuey1dD9c71nSX_07dFN_jX4OwQ3izs07L6iLZFOijgfEP59sOpEdvgrJu1vRPcQ_xFYZPHN3lgaOWWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/municipioseixal?__cft__[0]=AZVtcGdaqnLaHtP7VmKkG3Xg4EnMWupa_V1NogF0qUJM_ul7y_MCccFOcRVMWkZyido-1pO57xObCCT2Q_0A7Hew_BEY2djdiy_C5gTC6u7OFV-78k6u5fjdTKCIZnToHOP_oFUUxuey1dD9c71nSX_07dFN_jX4OwQ3izs07L6iLZFOijgfEP59sOpEdvgrJu1vRPcQ_xFYZPHN3lgaOWWQ&__tn__=-]K-R

Torneio Carnaval Amora FC

Nos dias 11 e 13 de Fevereiro, 0s
escaldes de formagdo do Amora FC
disputaram o ja tradicional Torneio de
Carnaval, onde  participaram  varias
equipas.

Nelson Ramos, presidente da Junta de
Freguesia de Amora e Sofia Carmo,
vogal para a area do Desporto,
marcaram presenga nesta importante
competigdo e entregaram os troféus as
equipas vencedoras em cada escaldo.
A vitoria foi repartida entre Sporting
Clube de Portugal Cescaldo 2012), Sport
Lisboa e Benfica C(escaldo 2013) e
Clube Futebol 'Os Belenenses (escaldo
2014).

Clubes de Amora recebem
diploma de entidades
formadores certificadas

O CineTeatro Sdo Jodo, em Palmela,
recebeu no dia 31 Janeiro, a cerimbnia
de entrega de placas e diplomas as
Entidades Formadoras Certificadas
filindas na Associagfio de Futebol de
Setlbal, no @mbito do Processo de
Certificag@io da Federag@io Portuguesa de
Futebol.

Entre as 36 entidades formadoras
certificadas  e/ou  reconhecidas, em
candidaturas individuais ou conjuntas, no
ambito da avaliagdo final da Federagdo
Portuguesa de Futebol, estavam dais
clubes da Freguesia de Amora: CDR
Aguias Unidas e Amora FC.

Na ceriménia, em representaglio da
Junta de Freguesia de Amora, marcaram
presenga  Nelson Ramos (presidente),
Eugénio Costa (Tesoureirod e Eurico
Dur8o C(vogalD.

Desfile Escolar de Carnaval abre comemoracgdes do 50°

aniversario do 25 de Abril

Mais de 1000 criangas participaram na
manhd de 16 de Fevereiro, no Desfile
Escolar de Carnaval (depois de o mau
tempo ter feito adiar o mesmo), que
decorreu na Parque Urbano das Paivas.
‘Da-se assim inicio oficial as
comemoragBes do 50° aniversario do
25 de Abril e & uma enorme alegria
ver-vos a homenagear com 0S V0SSOS
disfarces esta data, neste momento
mais  ladico que € o Carnaval,
recordando que hé 50 anos atrds, ndo
havia o acesso a educagdo e a
literacia que nos foi dada com Abril’,
comegou por dizer Nelson Ramos,
presidente da Junta de Freguesia de
Amora.

No evento, marcaram presengo, ao lado
de Nelson Ramos em representagfo do
Executivo, Maria Helena Quinta
(Secretérin), Eugénio Costa (Tesoureiro)
e Liliana Cunha, vereadora da Cémara
Municipal do Seixal.
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https://www.facebook.com/freguesiaamora?__cft__[0]=AZWsxQxCJ6JFJn8OvE3Q64_eDGQZwmjalhht6zja0DnoWLe-vniInMW6n3jiLi_Jwkl72S-1JZTBPWk5zL3H4TBeSofYSIWie2Is-AJvw39IcO2Myr2sVuDfT616biz9-10wD50wVQkBi2K2kg9qFnaX5frFJPrpT7wcp8751COGBkLHlx3JoheEJbsOSAlD-U0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/freguesiaamora?__cft__[0]=AZWsxQxCJ6JFJn8OvE3Q64_eDGQZwmjalhht6zja0DnoWLe-vniInMW6n3jiLi_Jwkl72S-1JZTBPWk5zL3H4TBeSofYSIWie2Is-AJvw39IcO2Myr2sVuDfT616biz9-10wD50wVQkBi2K2kg9qFnaX5frFJPrpT7wcp8751COGBkLHlx3JoheEJbsOSAlD-U0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Nelson.Ramos.fullfit?__cft__[0]=AZWsxQxCJ6JFJn8OvE3Q64_eDGQZwmjalhht6zja0DnoWLe-vniInMW6n3jiLi_Jwkl72S-1JZTBPWk5zL3H4TBeSofYSIWie2Is-AJvw39IcO2Myr2sVuDfT616biz9-10wD50wVQkBi2K2kg9qFnaX5frFJPrpT7wcp8751COGBkLHlx3JoheEJbsOSAlD-U0&__tn__=-]K-R

Belverde Participa, por uma MELHOR'AMORA

\ ' o ¢ Positivo, Produtivo, Cooperante, Animado s@o apenas

\ = i alguns dos adjetivos que podem constar do balango
da iniciativa ‘Belverde Participa: vamos mudar o
parquel, promovida em conjunto entre Junta de
- Frequesia  de Amora e Associagdo para 0
7= Desenvolvimento  Sociocultural e Desportiva  de
4. Belverde (ADSDB).
A iniciativa, inserida no Projeto de Participagfo da
Junta de Freguesia de Amora, MELHORAMORA, foi
"= uma espécie de evento piloto de muitos que a
B, TR 25 autarquia gostaria que outros bairros replicassem.

. "m'f“"A cidade somos ndés que a construimos e se
& M queremos um local onde nos sintamos bem, seguros
‘g' e tenhamos como nosso, €é importante que
| consigamos envolver as pessoas e Qque QS Pessoas
#4 se queiram envolver e contribuir na vida da
comunidade onde mora’, comega por dizer Nelson
Ramos. ‘Este evento, que decorreu em Belverde, foi
um excelente exemplo de como a comunidade
identificou uma necessidade, procurou a Junta (e a
Cémara) para a aqjudar a resolver e, em conjunto,
. conseguimos dinamizar uma série de pessoas que Se
- disponibilizaram para colocar o seu tempo a favor
. do bem comum, no caso, o parque infantil e campo
de basquetebol situados na Praceta dos Gladiolos”.

IIT Duatlo Regional Jovem Amora

A Quinta da Atalaia recebeu o Il Duatlo Regional
Jovem, uma prova que conta com a organizagdo da
AmoraSub Naval Amorense e a Federag@o Triatlo
Portugal, e o apoio da Junta de Freguesia de Amora
e C@mara Municipal do Seixal.

Neste ediglo, que decorreu a 24 de Fevereiro, a
equipa da casa ficou em 2° lugar, os resultados
absolutos por equipas, tendo sido superada pelo
Benfica. Na 3% posigdo, ficou o Alhandra SC.

Campeonato Regional de Fundo Bacia do Tejo

O podio coletivo do Campeonato Regional de Fundo
Bacia do Tejo, que teve lugar este domingo, dia 25
de Fevereiro, na Amora, voltou a vestir-se de azul
com a subida a 1% posigdo pelo Clube de Canoagem
, de Amora (CCA), ao qual se seguiu o Alhandra SC e
o CM Costa do Sol.

Em K1 Séniores Masculinos, a vitéria foi assegurada
pelo ex atleta do CCA, agora a treinar no SL
Benfica, Jodo Alves Duarte. Fabio Cameira e Duarte
Cerdeira, do CCA, asseguraram, respetivamente, os 2°
e 3° lugar no pddio.

y Em Seniores Femininos, Sara Sptero, do CM Costa do
. Sol sagrou-se a grande vencedora e, consigo subiram
ao pdédio, Beatriz Jodo, do CN Sesimbra, em 2° lugar
== e Raquel Elias, do CCA, em 3° lugar.

Em paracanoagem, Alex Santos voltou a mostrar a
—= g5ua garra com as cores do CCA.
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Colocamos iluminagdo LED na Pcta
José Maria Vinagre

.Coloetamos 0 posselo na Av. Afonso S
Costa Reparamos o pavimento pavé na Pctu

Estevdo Amarante (Medideira)

PELAS rUds, POI SI...

e

Pintamos o tdnel du R Jolg Braga SN
Santos (Qta Batateiro) olocamos pilaretes na R Operorlos
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Estamos sempre bastante mais atentos ao que se passa se as coisas acontecerem no nosso
quintal”

Como a nossa freguesia tem mais de 27 km2, contamos consigo para nos contar como esta
0 seu fuintal”- o mesmo serg, a sua rual

Ha buracos que rapidamente correm o risco de se transformar em crateras; arvores em risco
de cair; relva para aparar e jardins para regar; lixo que alguém resolveu deitar ao chdo;
caixotes mal cheirosos e com sacos em redor; papeleiras cheias; a escola do seu filho /
neto a precisar de alguma reparagdo? .

AJUDE-NGS A

jfamoraejf-amora.pt /X\ELHORARI



“Fanqueiro
no tempo do
Carnaval”

ate 03.03
horario expediente
Aud. JFAmora

Exposicao “Ser Mulher,
A Biodiversidade hoje e
no IPS Sempre”

em exibicao 06.03
hordrio expediente 17h00
ESA + 2+3 Cruz Pau Aud. JFAmora

exposicao de Maria do Carmo

Aniversario Caminhada Dia
ADC Azinhaga da Mulher
das Paivas

03.03 17.03
14h30 0Sh00

Salao Ig. Beatro Scalibrini CDR Aguias Unidas

N

Dia da arvore Feira do Fumeiro ﬁ v -

o 22a24.03
18h00
Jardim Fogueteiro

| varios locais / escolas da
freguesia

ou fica?



UGUS JOALHARIA

Produtos:
Pérolas e pecas em filigrana que sao
produtos intemporais; relogios, joias varias

O dque os distingue dos restantes
concorrentes:

Ter um atendimento personalizado, e tentar
ir ao encontro daquilo que o cliente
procura

Uma frase que descreva o negocio:
Confianca e Profissionalismo

Loja:
R. dos Foros de Amora 39 L] - A | 2845-004

Amora
Telefone: 212 254 718

@ hugusjoalharia

joalhariahugus

@ hugoluisneves@sapo.pt

¢JB1B4 NIAND er
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https://www.facebook.com/hugusjoalharia
https://www.instagram.com/joalhariahugus

Produtos:
Pao, bolos (aniversario e outros), pizza e
tudo o que tem haver com panificagdo e
pastelaria

O dque os distingue dos restantes
concorrentes:
Preco, qualidade, simpatia e o bom
atendimento

Uma frase que descreva o negocio:
Sempre a pensar na qualidade e nos
clientes bem servidos

Loja:
R. 1° de Maio, 81A 2845- 463 Amora
Telefone: 21 222 9313

® D% a sabado: 7ThQ0 as 19h00
Domingo: 7h@0 as 13h00

A\ FORNALHA - PADARIA
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CONGaccos Ucels:

PSP (Cruz de Paw 212 260 350
USF Amora Sauddvel 212 274 200
USCP Amora 212 274 200

(urgéncias / utentes sem médico de famlilia)

Hosp. Garcia de Orta 212 840 294
Urgéncias: 212 727 272
Bombeiros Mistos Amora 212 255 555
Julgados da Paz 212 219 200

QUCLrosS CONcaceos

Linha Apoio a Vitima 116 006 (gratuito | 8h0O0 - 2h00D
Linha 65 800 20 88 75

Aconselhamento psicoldgico
SINNYZE 808 24 24 24

SOS Voz Amiga 213 544 545 | 812 802 669 |
963 524 660 (15h30 - 00h30)

Conversa Amiga 808 237 327 | 210 027 159
(15h00 - 22h00)

AMORA | #a

comunicacaoejf-amora.pt




