
Na Amora, as obras feitas pela Junta 
de Freguesia permitem melhorar a 
vida de quem aqui habita, trabalha 
ou estuda. São pequenas, grandes, 
empreitadas que fazem, realmente, 
toda a diferença. (pág. 4 e 5)

Mais de um milhar de atletas, vindos 
de vários pontos do País, participa-
ram, no dia 27 de Novembro, na 22.ª 
edição do Corta-Mato Cidade de 
Amora, que se realizou no Parque do 
Serrado. (pág. 9)

No dia 4 de Março, os alunos das 
escolas e jardins-de-infância de 
Amora encheram de cor e alegria as 
ruas da Freguesia no, cada vez mais 
tradicional, des�le de Carnaval. (pág. 11)

Obras na Amora

A pensar na população

Corta-Mato Cidade de Amora

Uma referência nacional

Des�le de Carnaval

Imaginação sem limites
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        Atendimento ao Público
Execturivo: 3ª feira, das17h00 às 19h00
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Inaugurada a UCCI N.ª Sr.ª do Monte Sião
Obra essencial para o País

Manuel Araujo, Presidente da Junta de Freguesia de Amora
Trabalhar com e para a população da Freguesia de Amora

O concelho do Seixal passou a fazer parte de uma rede 
nacional, com a inauguração, no dia 29 de setembro, da 
Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI)          
N.ª Sr.ª do Monte Sião, da Associação de Reformados e 
Idosos da Freguesia de Amora (ARIFA).

O momento contou com a actuação do Grupo Coral Flores 
do Passado, da ARIFA, seguindo-se a bênção do novo 
equipamento pelo padre Pedro Granzotto, da paróquia da 
Amora, e do bispo de Setúbal, que enalteceu o trabalho ali  
é desenvolvido, «para apoiar as pessoas fragilizadas ». 
Depois foram descerradas duas placas, a da inauguração      
e a da homenagem aos sócios fundadores da ARIFA.

Fernando Sousa, presidente da associação, no momento 
solene, salientou que aquele «é um momento de grande 
signi�cado para a instituição, população e concelho do 
Seixal», sendo «o cumprir de um sonho de várias gerações».

Por seu lado, Manuel Araújo, presidente da Junta de 
Freguesia de Amora, relembrou o momento da colocação 
da primeira pedra, em que «muitos não acreditavam que 
este dia iria chegar tão depressa, com o equipamento já em 
funcionamento». «Em momentos de grandes di�culdades, 
assistimos no Seixal à inauguração de várias obras essenci-
ais à qualidade de vida das populações», valorizou.

Depois de Fátima Lopes, em representação da Segurança 
Social, e de Joaquim Judas, presidente da Assembleia 
Municipal do Seixal, interveio Alfredo Monteiro, que 
considerou a ARIFA «uma referência no concelho», sendo 
aquela obra «exemplo disso». «Equipamentos como estes 
são fundamentais para responder às necessidades da 
população e disso não podemos prescindir», disse o 
presidente da Câmara Municipal do Seixal, lembrando que 
o concelho tinha uma «resposta insu�ciente por falta de 
investimento de sucessivos governos.

O Executivo da Junta apresenta-se com mais uma 
edição do seu boletim informativo, com o objectivo 
de prestar contas do trabalho realizado, procurando, 
também, e desta forma, uma maior aproximação aos 
novos residentes da Freguesia.

Nestas 12 páginas, queremos dar a conhecer 
algumas das iniciativas e intervenções que considera-
mos mais relevantes, sendo que não se esgotam no 
que aqui enunciamos. Para além das competências 
próprias da Junta de Freguesia e das muitas obras 
realizadas, bastaria lembrar todo o trabalho feito,     
no âmbito da delegação de competências acordado 
com a Câmara  Municipal do Seixal (CMS), na 
manutenção dos jardins de infância (9) e das escolas 
básicas do 1.º ciclo (12), no arranjo de calçadas, na 
bene�ciação dos espaços verdes e dos polidesporti-
vos. Destaque ainda para as iniciativas culturais, 
desportivas e recreativas, efectuadas em conjunto 
com o movimento associativo, com as IPSS, com a 
comunidade educativa e com outras instituições. 

Sabemos que o momento que vivemos é 
seriamente afectado pela profunda crise económica  
e social que o País atravessa, que tem inevitáveis 
re�exos na nossa Freguesia. O aumento do desem-
prego para números nunca vistos, a perda do poder 
de compra, com o aumento de impostos e a redução 
dos salários e das prestações sociais, tornam a vida 
das pessoas num autêntico pesadelo.  

Também as autarquias são afectadas, através dos 
cortes do Orçamento do Estado (OE) e da quebra de 
receitas próprias. As juntas de freguesia - que 
representavam apenas 0,10 por cento do OE - 
parecem agora um alvo a abater, segundo o 
chamado «Livro Verde» da Reforma da Administração 
Local, documento que mereceu a condenação e a 
rejeição, com apenas duas abstenções, dos eleitos 
reunidos no Congresso Nacional da ANAFRE, que se 
manifestaram contra a eliminação de cerca de 1800 
freguesias. 

Por tudo isto, é importante que as populações 
manifestem, das mais diversas formas, o seu descon-
tentamento, por uma crise da qual não são respon-
sáveis e que injustamente as penalizam, enquanto os 
grandes interesses e grupos económicos continuam 
a acumular riqueza. 

Apesar deste contexto e das fortes limitações 
orçamentais, rea�rmamos aqui o nosso compromisso 
de continuar a trabalhar com e para a população, que 
servimos com redobrado esforço e empenhamento, 
com as pequenas obras de proximidade, assumindo 
os protocolos de descentralização com a CMS, 
apoiando o movimento associativo e outras institu-
ições, tal como as famílias carênciadas, concretizando 
as medidas inscritas no plano de actividades e 
programa eleitoral. 

Por �m, e tendo em conta a quadra festiva que se 
aproxima, apesar das di�culdades vividas e previstas 
para 2012, desejamos a toda a população um bom 
Natal e um Ano Novo mais solidário, com mais justiça 
social, em que a equidade não seja uma palavra vã.

A UCCI da ARIFA é o primeiro equipamento desta 
tipologia no concelho e tem capacidade para 
responder a 30 utentes em cuidados continuados 
de manutenção ou de longa duração.  A ARIFA 
presta ainda serviço a 253 utentes em centro de 
dia, centro de convívio, apoio domiciliário e lar de 
idosos. 

Vogal - Ana So�a; Tesoureiro - Horácio Cardoso; Secretária - Helena Quinta; Presidente -Manuel Araújo; Vogal - Cláudia Reis; 
Vogal - Eunice Teixeira; Vogal - Custódio Carvalho.  

Manuel Araújo - Presidente da Junta de Freguesia de Amora  



Festas Populares de Amora 2011

Alegria, Desporto, Cultura e Tradição para todos!
Milhares de pessoas, em todos os seus dias, participaram nas Festas Populares de Amora que, este ano, à 

semelhança dos anteriores, contou com encontros e reencontros, e muitos e bons momentos culturais, com 
destaque, como não podia deixar de ser, para os espectáculos musicais e para as exposições.

Patente na Escola Básico n.º 1 de Amora esteve, por exemplo, a mostra «Os Dias da Liberdade», de Albino Moura, 
onde os intervenientes na luta pela liberdade deixaram de ser anónimos e assumem um rosto – o do próprio artista, 
de Alexandre Castanheira, de Álvaro Cunhal, de José Saramago, de Leopoldo Guimarães, Malagatana, Maria Rosa 
Colaço e Rogério Ribeiro. Uma homenagem que o consagrado pintor presta a um conjunto de personalidades do 
universo cultural que, através da sua actividade pro�ssional e cívica, se empenharam na defesa dos valores da 
liberdade. Naquele espaço, estava ainda exposta uma mostra colectiva de artes plásticas, da ARTES, intitulada 
«Bandeira da Liberdade», e uma outra de bordados, da responsabilidade das alunas da AURPIA. 

Na parte dos espectáculos, a atenção do numeroso público centrou-se nas actuações de Quim Barreiros, de João 
Só e os Abandonados, dos grupos corais e instrumentais do concelho, das bandas �larmónicas, dos fados e dos 
bailes populares. Também o desporto marcou presença, com a realização do Festival Náutico de Barcos e uma prova 
de cicloturismo. 

Um dos momentos altos das Festas Populares foi o des�le motard, seguido da Fanfarra da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Amora



As obras que se fazem  na Amora, a pensar na 
sua população, são o pulsar da vontade do 
Executivo da Junta, numa política de descentral-
ização de competências com a Câmara Municipal 
do Seixal, de contrariar o desânimo que outros 
nos querem impôr - para destruir, também, o 
Poder Local Democrático - e que permitem 
melhorar, realmente, a vida de quem aqui habita, 
trabalha ou estuda. 

São pequenas, grandes, empreitadas, que 
fazem toda a diferença, nas escolas, nas colectivi-
dades, em todo o espaço público, nos parques e 
jardins, na criação de lugares de estacionamento, 
no rebaixamento de passeios, na colocação de 
pilaretes e de corrimões, na pintura de passadei-
ras e de muros, no assentamento de calçada ou 
de lajeta, na criação de caldeiras para árvores, no 
assentamento de alcatrão, entre outras interven-
ções. 

Obras que fazem crescer a  Amora

Pintura de 50 passadeiras
Aumentar a segurança dos peões 

Construção de rampa
Melhorar a mobilidade das populações

Reparação dos espaços desportivos
Pintura e restauro de ringues

Manutenção de escolas
Investir no futuro dos nossos alunos

Arranjos de calçada
Preservação os espaços públicos

Limpeza de monumentos
Preservar o património da Freguesia

Colocação de lajeta
Facilitar a circulação de todos 

Rebaixamento dos passeios 
Obras que visam o bem estar das pessoas

Espaço Associativo de Amora
Remodelação do espaço e instalação de várias associações desportivas e culturais

Depois de ter sofrido obras de requali�cação por 
parte da Junta de Freguesia de Amora e da Câmara 
Municipal do Seixal, foi inaugurado, no dia 16 de 
Abril, o Espaço Associativo de Amora, edifício 
situado na Rua dos Vidreiros. Ali estão reunidas as 
sedes do Clube de Canoagem de Amora, do Clube 
de Ténis de Amora, do Grupo de Motards «Os 
Lusitanos», da Associação Artes e Ofícios e dos 

Mensageiros da Poesia – Associação Cultural Poética 
de Amora. Neste espaço é ainda possível encontrar a 
Loja Social Amora Solidária, para além de dois 
concessionários que já se encontravam no local.

A intervenção incluiu ainda a requali�cação do 
polidesportivo e do parque infantil, em frente ao 
Espaço Associativo.



22.º Corta Mato Cidade de Amora

Uma referência nacional e um exemplo para o País

Naquela manhã, abrilhantada pelo calor e o entusi-
asmo de quem acompanha os atletas, de todas as 
idades, realizou-se ainda uma singela homenagem a 
João de Paiva Barbosa, um homem que pautou toda a 
sua vida à causa do desporto e do atletismo, em prol 
dos outros, servindo, com grande honra e dedicação, 
as colectividades do concelho, nomeadamente da 
Freguesia de Amora. Nascido a 5 de Dezembro de 
1948, em Lisboa, o seu percurso no atletismo teve 
início, em 1978, na Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense (SFOA), tendo sido vice-presidente da 
cultura e monitor de atletismo entre 1980 e 1991. Foi, 
de igual forma, fundador do primeiro grande prémio 
da SFOA, do primeiro Corta-Mato de Amora, realizado 
na Quinta D. Maria Pires, da Estafeta 24 horas, treina-
dor de atletismo no Independente Futebol Clube 
Torrense, entre 1992 e 2006, e consagrado técnico do 
ano, na época 2005/2006, pela Associação de 
Atletismo de Setúbal.

«Esta singela homenagem é a forma de a Junta de 
Freguesia de Amora e a Câmara Municipal do Seixal 
reconhecer todos aqueles que, de facto, contribuíram 
para o atletismo no concelho, especialmente para esta 
prova que atingiu, hoje, o seu expoente máximo em 
termos de participações, assim como o seu nível de 
qualidade», a�rmou, na ocasião, Manuel Araújo, 
lembrando que o «Sr. Barbosa», como todos o conhe-
cem, é «um homem do movimento associativo». «Se o 
Corta-Mato Cidade de Amora atingiu este nível de 
grandeza, muito se deve a estes homens e mulheres 
que nos têm ajudado ao longo destes 22 anos», 

Na Freguesia de Amora o desporto é, desde sempre, 
uma aposta ganha, com trabalho e dedicação, pelos 
eleitos nas autarquias, assim como pelos atletas e seus 
treinadores, pelos dirigentes associativos, para e com 
a população. Resultados que se enquadram numa 
política de «desporto para todos» e se re�ectem nos 
milhares de pessoas que aderiram às actividades 
promovidas pela Junta de Freguesia e pelo movi-
mento associativo, dois aliados no «combate» ao 
sedentarismo e à resignação, em prol do bem-estar e 
da qualidade de vida. 

Só em 2010, de todas as idades, participaram, por 
exemplo, nos torneios de futsal e de futebol mais de 
13 mil atletas, nos torneios de malha e petanca cerca 
de 1000 e nas provas de atletismo perto de 800. 
Também os desportos náuticos tem vindo a obter, 
com mérito reconhecido a nível nacional, cada vez 
mais pessoas, cifrando-se em 1138 o número de 
participações actividades desenvolvidas. 

Participações que deram «frutos», com um total de 
títulos 102 títulos conquistados, a nível regional e 
nacional.

valorizou o presidente da Junta de Freguesia de 
Amora, que ofereceu ao homenageado uma serigra-
�a.

Palavras de agradecimento
Aproveitando a ocasião, Manuel Araújo, 

reportando-se à prova que ali acontecia, destacou 
ainda o empenho de todos os trabalhadores da Junta 
de Freguesia de Amora e da Câmara Municipal, «os 
primeiros a entrar no terreno e a construir esta grande 
pista». Palavras de agradecimento que se dirigiram, de 
igual forma, aos técnicos da Junta e da autarquia, que 
organizaram a prova, em conjunto com o movimento 
associativo. «Sem eles não poderíamos atingir este 
nível que já temos», a�ançou, reservando, por último, 
a sua gratidão, aos patrocinadores, sem os quais «não 
seria possível realizar esta prova» de competição, mas 
«aberta a todos, dentro da política que vem sendo 
seguida, de “Desporto para Todos”».

Joaquim Santos, vereador e vice-presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, destacou, como não 
poderia deixar de ser, o número recorde de participa-
ções naquela prova, mais de um milhar de atletas, de 
todos os escalões. «Apesar da crise, da falta de apoios 
do Estado e da redução do Orçamento, quer para a 
Câmara, quer para a Junta de Freguesia, com a ajuda 
dos patrocinadores e do movimento associativo, 
temos conseguido ultrapassar as di�culdades. Esta 
prova é uma realidade graças a este empenho 
colectivo», destacou.

Mais de um milhar de atletas, vindos de vários pontos do País, participaram, a 27 de Novembro, no Parque 
do Serrado, na 22.ª edição do Corta-Mato Cidade de Amora, última das três provas de observação com vista 
ao Campeonato da Europa. Dulce Felix e Rui Teixeira, ambos do Maratona Clube de Portugal, foram os 
vencedores, no escalão de seniores, daquela que foi, como sempre tem vindo a ser, uma grande iniciativa de 
massas, que decorreu num espírito de competição, mas também de grande desportivismo. 

Mais de 21 mil atletas participam em provas 
desportivas na Amora

Desporto é para todos 



Des�le de Carnaval das escolas e jardins-de-infância da Freguesia de Amora

Imaginação sem limites

Dia Internacional da Paz e Dia Mundial da Criança

Amora aposta nas novas gerações

As cores da alegria e da imaginação voltaram a 
encher, no dia 4 de Março, a Amora, no tradicional 
des�le de Carnaval das escolas e jardins-de-infância, 
organizado pela Junta de Freguesia. Uma manhã 
repleta de folia onde as crianças, acompanhadas 
pelos seus professores, educadores de infância e 
familiares, deram largas à imaginação e nos troux-
eram, para além de uma mensagem ecologista e de 
um alerta para a necessidade de uma alimentação 
saudável, fadas e gnomos, abelhas, palhaços, 
joaninhas, espantalhos e �ores. 

Nesta grande iniciativa participaram o JI Infante D. 
Augusto, o JI Quinta das Inglesinhas, a EB1 Amora, 
a EB1/JI Quinta da Medideira, a EB1/JI Quinta do 
Conde de Portalegre, a EB1/JI Foros  de Amora, a 
EB1/JI Quinta Santo António e a EB1/JI Fogueteiro. 
Presentes estiveram ainda as crianças dos colégios, 
jardins-de-infância e externatos Capa e Caracol, 
Criar-t, Espaço Júnior, Sol Nascente, Aladino, As 
Joaninhas, Sol da Primavera, A Palmeira e Casinha 
das Surpresas. Como habitualmente, contou ainda 
com a simpática presença da Associação de Refor-
mados e Idosos Pensionistas de Amora, da Asso-
ciação Unitária de Reformados Pensionistas e 
Idosos de Amora  e da Associação de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Fogueteiro.

A 1, 2 e 3 de Junho, para assinalar o Dia Mundial da 
Criança,  largas centenas de alunos, oriundos das 
escolas básicas, jardins-de-infância e colégios da 
Freguesia de Amora, participaram em momentos de 
grande diversão, onde não faltaram os jogos e os 
saltos em insu�áveis. Iniciativas que ocorreram no 
Parque do Serrado, no Parque das Paivas e no Parque 
do Fanqueiro. 

O Dia Mundial da Criança, celebrado desde 1950, é 
o reconhecimento o�cial, por parte das Nações 
Unidas, dos direitos de todas as crianças ao afecto, ao 
amor, à compreensão, a uma alimentação adequada, 
aos cuidados médicos, à educação gratuita, à 
protecção contra todas as formas de exploração e ao 
crescimento num clima de paz e fraternidade 
universais.

Integrada no programa de abertura do ano lectivo, 
o Parque Urbano das Paivas acolheu, no dia 17 de 
Setembro, uma festa para as crianças, que teve como 
objectivo comemorar o Dia Internacional da Paz. Esta 
iniciativa, promovida pela Associação «Os Pioneiros» 
de Portugal, contou com diversos espectáculos 
musicais, de teatro e de animação de rua, assim como 
ateliês e o�cinas, jogos tradicionais e insu�áveis. José 
Barata Moura foi um dos convidados, tendo animado 
as crianças com êxitos que fazem parte do imaginário 
de várias gerações. 

O des�le de Carnaval, promovido pela Junta de Freguesia de Amora, tem como objectivo proporcionar um dia de 
diversão a toda a comunidade educativa, assim como incentivar a criatividade e o convívio



SAP com horário reduzido

População luta por saúde

Governo suspende Hospital do Seixal

«Fica mais caro não fazer!»

Centenas de pessoas manifestaram-se, no dia 14 de Outubro, em Amora, contra a 
redução do horário do Serviço de Atendimento Permanente (SAP), que obriga os utentes 
a recorrer às urgências do Hospital Garcia de Orta, onde vão estar horas para serem 
atendidos e a pagar taxas moderadoras mais caras. 

À porta do único SAP a funcionar no concelho do Seixal, que serve uma população de 160 mil 
habitantes, os utentes exigiram ainda a melhoria das condições de funcionamento e atendi-
mento do serviço, com mais médicos e outros pro�ssionais de saúde. «Os utentes continuam a 
ter graves problemas nos cuidados primários de saúde, com falta de médicos de família e de 
outras especialidades, enfermeiros e pro�ssionais de saúde, o que os obriga a irem aos centros 
de saúde de saúde de madrugada e várias vezes não conseguem uma consulta», a�rmou-se na 
acção de protesto, promovida pela Comissão de Utentes de Saúde do Concelho do Seixal, e que 
contou com a presença, entre outros autarcas eleitos no cocelho, de Paula Santos, deputada na 
Assembleia da República, e de Manuel Araújo, presidente da Junta de Freguesia de Amora.

Contrariando todos os compromissos anteriormente assumidos com as câmaras do Seixal, 
Sesimbra e Almada, assim como com as comissões de utentes e populações, o Governo 
anunciou que vai suspender a construção do Hospital do Seixal, para reavaliação.

No dia 6 de Novembro, mais de um milhar de pessoas participou, junto à antiga Companhia 
de Lanifícios de Arrentela, num «Hospital de Campanha», onde foram entregues «�tas azuis», 
que simbolizavam o direito à saúde, as quais foram amarradas a uma corda que serviu para 
descerrar um outdoor com a mensagem «Fica mais caro não fazer!». «Só o que está relacionado 
ao BPN, situação que ninguém consegue explicar em Portugal, mais de seis mil milhões de 
euros, dava para construir 80 hospitais iguais ao do Seixal», a�rmou Alfredo Monteiro, presi-
dente da Câmara do Seixal. No dia 10 de Dezembro realizou-se mais uma edição do “Natal do 
Hospital do Seixal”

Destaque: O SAP de Amora 
passou a funcionar entre as 
8 e as 22 horas durante a 
semana, e entre as 10 e as 
16 horas aos sábados, 
domingos e feriados


