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I n t r 0 Manuel Ferreira Aratdjo
partilha a sua reflexdo
para esta tercira edicéo.

A AnimaTeatro é um pilar

I)EBE;1:EiC1[1(3 cultural importantissimo na

freguesia de Amora e concelho do
Seixal. Conheca o que fazem em

prol do Teatro.

A d Em Abril, eventos mil!
gen a Da nossa para a sua agenda, tome nota do que

acontece na sua freguesa. E participe nas atividades!

7 ] Saiba o que fizemos este més:
0 lc 1aS levamos o Teatro a Escola, recebemos

aulas de cidadania, plantdmos arvores
e muito mais!
/ ° Entre os Negécios de Sempre
Comerc lo e os de Agora. Mostramos os locais

onde pode fazer compras. Nesta edicdo, damos
a conhecer o mas recente negécio da Amora:

a biomercearia a granel, Cauld.

/ ®
Memoria
Com o blogue
Raizes de Amora, visitamos

os primeiros ensaios do teatro
pelas coletividades amorenses.



anuel Ferreira Araijo

Presidente Junta de Freguesia de Amora

Marco. Primavera. Renascimento. Esperanca.

Com o sol a desapontar, os projetos comecam, também eles, a
conhecer novos impetos e a sairem do “siléncio” de quatro paredes

para fazerem vibrar as ruas da freguesia.

Este més, dois momentos muito especiais merecem o nosso destaque,
ambos de natureza criativa: a Primavera e o Teatro.
No ambito das comemoracdes do Dia Mundial da Arvore, e como ji é

tradicdo, plantdmos arvores.

Esta é uma das questdes mais sensiveis na freguesia (e no
Concelho). O nosso parque arbdéreo tem sofrido algumas oscilacdes:
devido a debilidade na saide das drvores, algumas delas tiveram de
ser abatidas (uma politica que é empregue, pela entidade que detém
esta competéncia, a Camara Municipal do Seixal, apenas em casos in
extremis). E, contrariamente ao que é muitas vezes veiculado nas

redes sociais, a plantacdo estd acima do abate.

Para este I° semestre de 2023, estd previsto que sejam plantadas
cerca de 56 drvores na freguesia de Amora e no segundo semestre,
continua-se o trabalho verde com a previsdo de mais de uma centena
de arvores a serem colocadas na zona de Belverde.




Desta forma, procuramos dar resposta a uma extrema
necessidade de cuidarmos cada vez mais do nosso
planeta. Dizem os peritos que esta é década limite
para que as nossas acles sejam efetivas e promovam
resultados contra as alteractes climdticas - de que

ja temos sentido as repercussées.

Mas muito ainda hd a fazer e a atitude de cada um é
de extrema relevdncia para que o ambiente seja
olhado como prioridade. Falamos da nossa
sobrevivéncia, enquanto espécie. Por isso, comece
com pequenos gestos: ndo deitar o 1lixo no chdo,
apanhar os dejetos dos seus animais, colocar o lixo
nos locais corretos, reciclar, ndo desperdicar dgua,
evitar o uso excessivo de pldstico, optar por
adquirir produtos em segunda mio, sempre que
possivel.

E é nesta perspectiva de reciclagem e
reaproveitamento que o Teatro também trabalha - que

o digam a companhia de Teatro AnimaTeatro.

Sediada na nossa freguesia, esta companhia enche-nos
de orgulho com as suas criacGes que correm as
escolas da freguesia e saltam para além desta ténue
fronteira da freguesia para o concelho, pais e
mundo! A Cultura também ela, precisa de ser cuidada.
E, por isso, neste més do Teatro, levamos com esta
companhia, o teatro as escolas do I° ciclo e assim
procuramos plantar a pequena semente do gosto pela

cultura nas nossas criancas.

E Marco e fazemos sair mais uma edicdo da nossa
renovada Magazine. Esperemos que usufrua da revista
e da sua freguesia!

Y BITOII94 [onNue
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Teatro na Sociedade Filarménica Operdria Amorense | Arquivo Blogue Raizes de Amora




No més que se assinalou
o Teatro, damos voz a
AnimaTeatro - a
companhia de Teatro da
freguesia, concelho,
pais e mundo!

Do seu espago da Amora,

criam pecgas para
diversos publicos,
encenam textos, fazem

os cenarios e lutam
contra ventos e marés
para elevar o nome desta
arte tao nobre e antiga.




LINA RAMOS

Lina Ramos é o rosto da Animateatro. O rosto que personifica uma equipa de
actores, produtores, cendgrafos, técnicos de iluminacéo, dramaturgos.. que vivem e
fazem Cultura, contra ventos e marés. Na margem sul (Amora) construiram o seu lar.
Daqui seguem por esse mundo fora com criacdes para os mais variados piblicos.
Sendo as criancas que por cd, se calhar, melhor conhecem as suas pecas.

Mas o desejo é que o piblico desta margem consuma (ainda mais) a Cultura que aqui

se produz e que é reconhecida fora de portas.
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Como surge a Animateatro?

Surgimos de uma necessidade de

p}AOSADUS/\// descentralizacdo, Lisboa aos nossos olhos
/\/O ndo poderia ser dos poucos locais de

S dinamizacdo/fruicdo cultural, haveria que

propor/fomentar novos centros, movimentar

novas gentes, a margem sul, o concelho do

®)
%
B\

—Y%\ Seixal, seria um novo veiculo.

0

H]] 0 que vos distingue das demais companhias?
m
J

A questdo da discrepincia/igualdade entre
(j pares é voldtil, as demais companhias tém
<§> tanto de diferente como de igual. A nés
<A§> move-nos o fato de sermos a construcéo
<>&V (3ﬁ> artistica de um ndcleo que se vé familiar,
que tal como todos os que o s8o, dissolve
intempéries. Somos estoicos, pois mesmo
sem as necessidades supridas, mantemo-nos
veiculando todas as nossas valéncias,
somos criadores, formadores e
programadores.

Estariamos mais alicercados se ndo fosse a
falta de verba, no entanto, essa lacuna
vai-nos servindo de couraca no travar da
luta.

Seriamos hipdcritas se disséssemos que o manter de um

espaco cultural é fdcil...de todo.

Desde 2002, que nos desdobramos em funcSes, que nos

propomos acontecer, seja na criaciio de espetdculos, na 0 processo crintive de mauter
formacdo ou na captacdo de novos piblicos. Somos  yum espago como a Auimateatro
variantes nesta equacdo que tem vindo a construir Cfam[e’m ele a/e-criagﬁo )

pontes, estradas que se percorrem a cada ano civil. E crintividaded e; certamente,

extenuante sem o apoio ministerial. Se tentamos, sim! Se cxtequante. 0 que (aiu/a) Yos

permanecemos, sem ddvida. Move-nos a certeza que mweo

chegamos a quem nos quer receber, o piblico, aquele que

nao nos estranha.



QUAIS OS OBJETIVOS QUE
TRACAM QUANDO CRIAM PARA
OS VOSSOS DIFERENTES
PUBLICOS?

Quando criamos para infancia/familia é

facto que o nosso primeiro propésito

serd instigar/desenvolver o espanto, as
competéncias de quem vird mais tarde a
ser criador, de quem se deslumbra por

agora, de quem fita o momento com o

brilho que este tem. O ‘-pﬁblico
geral/adulto é uma faixa etdria que tal
como o nome indica acumula outros
interesses. Uma said noite
consumo cultural é uma be  ha
0 do

quer muitas das vezes continuar a se-

tida como uma constante.

lo. Desistimos? Ainda néo.
Encontram-nos aqui, imbuidos de criacéio

seja ela nossa ou de outras companhias.

VIVEMOS ANOS DE PANDEMIA ONDE A CULTURA
SOFREU SUBSTANCIAIS PERDAS. QUE
APRENDIZAGENS E

REINVENCOES SURGIRAM DESTE PERIODO?

A pandemia  foi outro ndo saber, um
desconhecido que ndo tinha fim, um prolongar
no tempo que nos fez perder (mas também

———

manter): funciondmos através de outros moldes;
no digital / online veiculdmos as nossas
criacdes, demos aulas, fizemos streaming,
cridmos rubricas que nos aproximaram do

publico quando ele estava distante.

o T it AT

Foram muitas as ferramentas que nos serviram,
houve um trabalho maior no que concerne
submissdo de candidaturas, colhendo o apoic

IE

ministerial que pontualmente nos chegou.

i



Apés este periodo pandémico estamos certos de que néo
somos sem a arte., 0 teatro, esse presente ficcional onde
a verdade acontece é para nds essencial.

Embora as viagens nos fagcam sonhar com mais caminho, a
crenca neste aqui prende-nos os pés por enquanto, no
ESPACO ANIMATEATRO, na cidade de Amora, no concelho do
Seixal. Sejamos o lugar de onde se vé (featro), sejamos
alma (anima).

COMO ENCENADORA, LINA RAMOS, ENCETOU TRABALHO CRIANDO PARA A
PRIMEIRA INFANCIA “EM BUSCA DO BARULHINHO™; “VETOCA"; “DONA BO E
SENHOR NIZ"; “BALBUCIA™; “ESTAGOES’, DESDE 2015 QUE ASSUME A
TAREFA, EM TODAS AS CRIAGOES DA COMPANHIA. A SUA JA LONGA
CARREIRA NA ANIMATEATRO VISA AS SEGUINTES FUNGOES: DIREGAO
ARTISTICA (DESDE 2016), ENCENAGAO, DIREGAQ DE ATORES, CENOGRAFIA,
DESENHO DE FIGURINOS, PRODUGAQ EXECUTIVA E FORMAGAO.

Espaco AnimaTeatro

Praceta José Maria Vieira n°4, CV Dt®
2845-478 Amora (perto das piscinas
municipais da Amora)

Tel: 2I2 254 184

Site: animateatro.org

10



Venda de leite porta a porta na Amora (I950) | Arquivo Raizes de Amora
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CCA Gampedo Regioual de Fuudo

O Clube de Canoagem de Amora
arrecadou mais um titulo de
Campeao, no Campeonato
Regional de Fundo ACBT.

A competigdo decorreu na
Amora, no dia 11 de Marcgo,
onde se viveu um ambiente
espetacular e de grande
animagdo entre atletas.

Na prova contabilizaram-se 347
atletas, em representagdo de
13 Clubes da Associagdo de
Canoagem da Bacia do Tejo.

O Clube de Canoagem de Amora,
participou com uma equipa de
123 atletas e, uma vez mais,
concluiu a prova a frente dos
demais (com 3662 pontos e uma
diferenca de 2424 pontos para
o 22 classificado, o Alhandra
S.C. e onde o C.N.Salvaterra
completou o pédio com um

brilhante 3¢ lugar).

ANA veuce em GUP

O Campeonato Regional de
Fundo da Bacia do Tejo teve
como cor predominante o
azul das equipas da
freguesia.

Em Stand Up Paddle, a
Associagdo Naval Amorense
garantiu os seguintes
lugares no podium:

SUP Master B Masculino
1° lugar José Moreira
2° lugar Jorge Marques.

SUP Master A Feminino
1° lugar Carina Balcao



https://www.facebook.com/ccamora?__cft__[0]=AZVva6SmlsWZ32vTaMMZfIlSbwZzX_fl6ODcX9xAEvj5aUYyuBtZPKrrSI38X1Z6rM68pbD14kjg6p0lh8Op-FK8emPGdJt5LdQc3uW7QGkhrSzfk5gP-7DMkAsbAnwJ9WllaRxhVSrqmRV50uWKbW6cwzipSIyFsgTo_nMYU-l0HE2w0lR77vpxNcfMTkNjyec&__tn__=-]K-R

da Junta de

Freguesia de Amora, visitou algumas

Helena Quinta,

instituicdes da freguesia e fez a
entrega de uma as

que nelas exercem o seu lado
laboral, a fim de se comemorar o Dia
Internacional da Mulher.
Esta entrega simbdlica, representou a
forca e beleza da natureza feminina
que, mesmo nas adversidades das suas

lutas, ndo perdem a sua esséncia.

‘ KODAK PORTA 400

KODAK PORTA 400 ‘

A Junta de Freguesia de Amora,
com o apoio da Camara Municipal
do Seixal, realizou o I° encontro
convivio de
Freguesias.

Nos dias 20 e 2I de Marco, os
alunos das da freguesia
de Amora, do pré-escolar e I°
ano, tiveram diversdo marcada no
onde os

foram as vedetas da

festa entre as criancas.

A UnisSeixal voltou a emprestar as suas
instalacdes como ponto de encontro de
uma troca de ideias sobre "Nascer como?
Os Direitos das Mulheres ndo podem
esperar!"

A iniciativa conjunta, entre Junta de
Freguesia de Amora e MDM - Movimento
Democrdtico de Mulheres, pretendeu
assinalar o Dia Internacional da Mulher,
numa enriquecedora troca de ideias que
contou com 3 mulheres profissionais da

Saude na drea Materno-Infantil:

-Susana Santos | Enfermeira e da
Direccdo do ACES Almada Seixal;

- Joana Vieira | Enfermeira Obstetricia
no HGO

- Catarina Pires | Enfermeira Parteira
numa clinica privada



Medrouheires apadriahados por alunos
do 2+3 Cruz de Pau

A 2+3 da Cruz de Pau lancou o desafio a
trés turmas que estdo integradas nos
projetos EcoEscolas e Ubuntu (5° C, 7° E
e 9° E) para elegerem uma arvores,
debrucarem-se sobre as suas
“¥caracteristicas, dedicarem-lhe um momento
cultural (com um poema) e - mais
importante - ajudarem a plantd-la e
comprometerem-se em cuidar das drvores.
“Foram plantados 3 medronheiros e foi uma
atividade excelente e os alunos ficaram
super entusiasmados com ela ao ponto de
até terem dado nomes as drvores”,
gracejou Marta Correia, professora /
coordenadora do projeto EcoEscolas e uma
das integrantes do projeto Ubuntu, neste
estabelecimento de ensino do Agrupamento
de Terras de Larus.

0 momento aconteceu na manhd de 2I de
Marco e contou com a presenca (e ajuda)
de Manuel Ferreira Aratjo, Presidente da

Junta de Freguesia de Amora.

Crinngas ajudom a plautar drvores
ua Quinta da Atalain

Como aconteceu nos dltimos trés anos
(antes da pandemia), a coordenacéo
da Festa do Avante convidou as
escolas da Freguesia para uma
atividade do Dia da Arvore. Este
ano, mais de 900 criancas de seis
escolas aderiram a iniciativa e
plantaram 50 arvores no recinto.
Depois da plantacdo, deu-se lugar a
animacdo com Hélder Costa.



No més em que se comemora o Teatro

@ F@E&?(ﬂ@ (dia 27 de Marco), a Junta de
Freguesia de Amora voltou a levar “O

Oi ) CS(O d Teatro a Escola”, com a AnimaTeatro.

Este ano (2023), o Teatro foi a quatro
Escolas Bdsicas com a peca “Ao Crescer
Quero Ser” - uma producdo da
AnimaTeatro que pretende homenagear as
profissfes “que cairam em desuso,
promovendo o nosso patriménio cultural
e histérico, tal como as atuais, que

tantas vezes passam despercebidas”.

Tiveram acesso a esta producdo perto
de seis centenas de criancas das
escolas bdsicas da Amora, Paivas,
Infante D. Augusto (JI) e Quinta das
Sementes.

No balanco de mais uma edicdo desta
iniciativa, Manuel Araijo, assume este
como “um projeto que tem sido pautado
pelo é&xito e por uma aceitacdo impar
por toda a comunidade escolar e que
nos possibilita, promover o teatro na
sua dimensdo mais pura, permitindo
incutir o gosto por esta e outras
formas de arte desde a primeira
infancia. Sendo que, para muitas das
nossas criancas, este serd o primeiro
e unico contacto com o teatro”. Tendo
ainda, o presidente da Junta de
Freguesia de Amora, destacado a
importancia desta parceria permitir,
igualmente, a divulgacdo do enorme
trabalho em prol do teatro de uma
companhia sediada na Freguesia, a
AnimaTeatro.




0 apoio de I0 euros a
aquisicéo de gds engarrafado
foi prolongado até ao final

de 2023 (ou até quando a
verba de 3 milhdes de euro
se esgotar).

A Junta de Freguesia de
Amora foi uma das mais de
I500 autarquias que aderiu a
este incentivo.

Para aceder ao programa
Bilha Soliddria,
basta que se dirija a sua
junta de freguesia e que
apresente os seguintes
documentos:

» fatura da eletricidade que
comprove ser beneficidrio da
TSEE;

» fatura/recibo, ou recibo
em que conste o respetivo
nimero de identificacéo
fiscal (NIF) em nome do
titular do contrato de
eletricidade, beneficidrio
da TSEE, e que comprove a
aquisicdo da garrafa de gds;
e cartdo de cidaddo, de
residente ou passaporte do
titular do contrato de
eletricidade beneficidrio de
TSEE;

* declaracdo de aceitacdo de
tratamento de dados pessoais
no dmbito do Regulamento
Geral de Protecdo de Dados
(RGPD).

Cerca de 50 alunos de
trés turmas do I2° ano
da Escola Secunddria de
Amora, tiveram uma aula
de Cidadania e
Desenvolvimento
diferente,

No Auditdrio da Junta de
Freguesia de Amora,
simulou-se uma
Assembleia de Freguesia
e os alunos puderam in
loco perceber como
funciona a sua
autarquia, quais as
competéncias dos
diferentes drgéos
autdrquicos e qual o
objetivo das assembleias
de freguesia.

Um das questbes que mais
suscitaram didlogo foram
as que se prendem com o
Espaco Piblico,
nomeadamente a
manutencdo e limpeza do
mesmo.

Esta aula contou com a
presenca do presidente
da Junta de Freguesia de
Amora, Manuel Aratdjo e
com o Presidente da
Assembleia de Freguesia
de Amora, Pedro
Mogdrrio.

"Antes que sequem
os rios" foi o
espetdculo
comemorativo que
levou ao palco da
SFOA - Sociedade
Filarménica
Operdria Amorense,
Vitor Paulo - no
ambito das
comemoracdes dos
80 anos do
nascimento de
Adriano Correia de
Oliveira, mdsico
portugués e um dos
autores mais
marcantes da
misica de
intervencdo e da

cancdo de Coimbra.



Antiga Mercearia de Manuel Henriques | Arquivo CM Seixal / Foto Messias




As atividades econdmicas
tradicionais sfo o suporte
da diversidade e o garante

de muitas economias
familiares. Queremos, por
isso, dar a conhecer os
estabelecimentos de Comércio
e Servicos que existem na
nossa cidade e que tém vindo

a evoluir com ela; assim

como as mais recentes
apostas que querem ser uma

alavanca da economia local.
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As paredes brancas estdo salpicadas
de pinho natural e sacos de

serapilheira. As prateleiras
erguem-se qual Jjardins verticais
onde a cor das especiarias,
sementes e das leguminosas secas,
lembram um arco-iris. E o aroma a

café.. bioldgico... espreita-nos na
entrada. Do outro lado do balcdo, a
simpatia de Sara Bettencourt.

Entrdmos na Cauld, a mais recente
mercearia bioldgica a granel que,
hd pouco mais de uma semana,
inaugurou na freguesia de Amora.
Nela hd um twist na simplicidade do

moderno onde se recriam valores

ancestrais - que regressam aos
poucos a moda.




A tela ainda estd em construcdo. Mas jd4 emana a
energia positiva que originou o projeto. Ali
quer-se um espaco “de prevencdo e conquista da
saide a montante”, explica a proprietdria do
espaco. E Sara sabe bem do que fala.

Depois de I6 anos na correria dos hospitais,
como enfermeira, “decidi dedicar-me ao outro
lado da sadde: ao da prevencdo através da
alimentacéo”. Opcéo que adquiriu mais
consciéncia com o nascimento do filho (agora com
dois anos). “Queria deixar-lhe um legado
positivo, de saiide, e comecei a pesquisar ainda
mais sobre alimentacdo sauddvel e bioldgica, a
fazer formacdes na drea”, nomeadamente, no que a
confecdo dos alimentos diz respeito. “Aqui vendo
os produtos e consigo dar ideias das receitas

que se podem fazer: rdpidas, deliciosas e, acima

de tudo, boas para a saudde”.

As ideias fervilham para o que a
Mercearia Cauld se quer tornar.
“Haja clientes e pessoas
interessadas em abrandar e
retornar ao comércio local, como
alternativa em conta para as
compras do dia-a-dia”. E que isto
do bioldégico tem em si intrinseca
uma ideia de que é para bolsas
recheadas e que a inflacdo ndo o
permite.
“Alguns produtos séo
inevitavelmente mais caros, mas ha
produtos que ndo o sdo de todo.
Alids, sendo a granel, sfo a
medida da carteira de quem os
reforca Sara

queira adquirir”,

Bettencourt.

serVigos .,
Coach Saiide
Formactes de culindria com produtos biolidgifos
ProAu@tos ,
~ Legumes frescos
Sementes
Especiarias
Bebidas vegetais bioldgicas
Péo
Leguminosas
Fruta fresca

Ervas aromdticas

‘? Praceta de Mansabd, n. 9A|Amora

A juntar ao granel, hd ainda a
hipétese de  ter, na  Sara
(coach)

Bettencourt, um mentora

para atingir os objetivos de
saide, que se delimitam num prazo

temporal de seis meses.

Ndo acredita? Venha ver para crer
e tirar qualquer ddvida com esta
enfermeira / merceeira / coach em
saide / chef em formacdo, mie e
acredite que se vai tornar a

melhor amiga da sua satde.

B4 caulabiomerceariacGhotmail.com


mailto:caulabiomercearia@hotmail.com

Zona industrial Trds das Hortas | Arquivo Raizes de Amora
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‘MADO
0 TEARO X AHFI In SF0A

"Pelo menos em duas ocasifes, a "Sociedade
Filarménica Operdria Amorense" esteve em risco de
se extinguir. Foram algumas as vezes em que O0s
operdrios filarménicos tiveram de procurar
trabalho fora da sua terra, na sequéncia de
crises e greves, que entretanto se verificavam na

inddstria.

uém conseguia pagar o

nin
: e este quis
mentos para
ﬂatico "0s

nuel

Noutra altura de perturbacdo, finais dos anos 20,
ndo da saida de muitos garrafeiros para o
Figueira da Foz, Marinha Grande e a

se viuM a bragos co fhumeras

vez acabaria por levantar a confianca e o
mo da Sociedade. Faziam parte deste grupo
cérfico, essencialmente corticeiros, que
substituiram os operdrios garrafeiros, que, j4
a altura, se encontravam a trabalhar longe da

terra.

Para além destes antigos grupos dramdticos, "Os
Incansdveis" e "Os Persistentes", que por duas
vezes, e em momentos distintos da histéria da
coletividade, ajudaram com as receitas dos seus
espetdculos, a manter a SFOA, jd na década de
quarenta, e na sequéncia da saida a rua da
primeira marcha de Amora, € fundado o grupo
dramdtico "Os Inquietos", constituido por dezoito
a vinte Jjovens amorenses, todos amadores e

ensaiados pelo senhor Antdénio Pedroso. (...)

texto na integra em asraizesdeamora.blogs.sapo.pt/




jf-amora.pt
jfamora@jf-amora.pt

®®e®




Junta de Freguesia de Amora
Rua I° de Maio, Lote 4
2845-125 Amora

T. 2I 226 8730

M: jfamora@jf-amora.pt

S: jf-amora.pt

Sugestbes editoriais:

comunicacao@jf-amora.pt

Publicagao Digital
Design COMUNICAGAO




