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Amora celebra Abril

Milhares de pessoas sairam a rua, no dia 25 de abril, em
Lisboa, para assinalar e comemorar a Revolugiao dos Cravos,
que este ano fez 39 anos, demonstrando confianga para
continuar a lutar por Abril e pelos seus valores.

Como nao poderia deixar de ser, a Junta de Freguesia de
Amora, a par das restantes freguesias do concelho do Seixal
e da Camara Municipal, participou nesta grande iniciativa de
massas, manifestando-se contra o encerramento dos CTT de
Amora.As centenas de pessoas que vieram do concelho do
Seixal, acompanhados pelos Toca Rufar, disseram «Nao» ao
pacto de agressao e a politica seguida nos Ultimos anos, que
tem devastado o Pais.

Maio de luta

No dia | de maio, o povo voltou a sair a rua, para dizer
«Bastay as politicas do Governo. Em Lisboa, como no resto
do Pais, muitos milhares de pessoas desfilaram do Martin
Moniz até a Alameda das Linhas de Torres, contra a explora-
¢ao, o empobrecimento, as medidas de novos cortes nos
salarios, nas pensoes, nas fungdes sociais do Estado.
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Desporto

Na Freguesia de Amora, o 25 de abril ficou ainda marcado
por um conjunto de iniciativas desportivas, que movimenta-
ram e chegaram a centenas de pessoas.

O NL.A.V. Cabeco Vide inaugurou a sua sede na Azinhaga do
Roque, proporcionando jogos tradicionais, o A.D.C.Azinhaga
das Paivas realizou um torneio de futsal, o G.D. Correr
d’Agua um torneio de malha, o Cariocas FC um convivio de
tiro com chumbo, o CR Cruz de Pau um torneio de malha e
uma exposi¢ao, o C.D.R do Fogueteiro um torneio de futsal e
de voleibol, o C.D.R Aguias Unidas um torneio de futsal e
demonstragao de dangas e o G.D.R. Quinta da Princesa um
torneio de malha e de futsal.

Protesto junta milhares no Seixal
Todos contra a extingao de freguesias

Cerca de duas mil pessoas manifestaram-se no dia 23 de fevereiro
contra a extingao, por agregacao, de trés freguesias —Aldeia de Paio
Pires,Arrentela e Seixal - do concelho. O protesto partiu da Quinta
da Fidalga e da Quinta D.Maria em diregao ao Largo da Igreja, no
Seixal, e contou com a participagao da populagao, autarcas,
movimento associativo, comunidade educativa, representantes de
instituicoes e trabalhadores das juntas de freguesia. No dia 23 de
Janeiro foram entregues 10 mil assinaturas na Assembleia da
Republica, contra este ataque ao Poder Local.
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Festas Cidade de Amora

Depois do éxito que foram as festas de 2012, com a sua nova
localizagao, a edigao deste ano nao poderia ser noutro local
que nao fosse a Zona Ribeirinha.

O espaco sera prolongado até a escola Paulo da Gama, sendo

o parque de diversoes instalado ao lado na Quinta Maria Pires.

O momento que o Pais atravessa, com os portugueses a
enfrentarem a maior e mais grave crise econémica, social e
politica da nossa jovem democracia, fruto da desastrosa
governagio dos partidos que tém mantido o poder ao longo
de todos estes anos, ha quem coloque a questao se o
momento € para festas.

De facto, o momento &,acima de tudo, de luta contra as
politicas que estao a levar o Pais a ruina e os seus respon-
saveis, mas nao abdicaremos de proporcionar a populagao
momentos de alegria e confraternizagao.

As Festas nao geram sé despesas, contribuem também para a
subsisténcia de muitas pequenas empresas, artistas, feirantes,
artesaos, assim como para a dinamizagao da propria economia
local, gerando também receitas para a Junta e para o préprio
Estado.

Assim, vamos ter cinco dias de bons e variados espetaculos
em trés palcos, exposi¢des (com destaque para a dos 30 anos

da Seixaliada), gastronomia, artesanato, atividades desportivas
e a Marcha Popular de Amora, este ano dedicada aos vidreiros,
empalhadores e corticeiros.

Estas Festas coincidem também com o final do nosso
mandato autarquico, executado debaixo do memorando da
troika e com todas as consequéncias que teve na nossa
atividade e na vida dos portugueses.

Com menos recursos, com mais limitacées de toda a ordem,
conseguimos dar resposta aos muitos problemas, gerados
pela propria crise, nomeadamente na area social, através do
apoio direto as familias mais carenciadas, as instituicoes
sociais e a0 movimento associativo.

Também na area das nossas competéncias, proprias ou
delegadas, consideramos que demos uma boa resposta a nivel
de manutencao de cal¢adas, requalificagao de espagos,
escolas do |.° ciclo, parque e jardins, atividades culturais e
desportivas.

Estivemos com a populagao na luta en defesa das seis fregue-
sias do concelho e dos servigos publicos, particularmente
contra o encerramento dos Correios de Amora, como
continuaremos a lutar pela sua reabertura e demais servigos.
Tudo isto s6 foi possivel devido a gestao rigorosa e criteriosa
da qual muito nos orgulhamos de terminarmos o mandato
sem qualquer tipo de divida.

Esperamos que as Festas possam corresponder as expectati-
vas da populagao, certos de que havera sempre coisas a
ultrapassar, tal como ja o fizemos em relagio ao ano passado,
de forma a melhorar e a reduzir possiveis impactos negativos .

Bem vindos as Festas Populares de Amora 2013

O Presidente da Junta de Freguesia de Amora
Manuel Araujo

Todos contra a extingao dos €TT de Amora

Perto de uma centena de pessoas — eleitos das diversas forgas
politicas, sindicalistas, membros de comissoes de utentes e
populagao em geral — participaram, no dia 25 de margo, na

Assembleia de Freguesia Extraordinaria, onde foi aprovada,
por unanimidade, uma Resolugao contra o encerramento da
Estacao de Correios de Amora e a privatizagao dos CTT.

Centenas de pessoas concentraram-se no dia 5 de abril, na Amora, para contestar o encerramento da Estagdo de Correios. O protesto, promowdo pela Junta de Freguesia de

Amora, contou com a presenca e intervengdo, entre outros, de Bruno Dias, deputado do PCP na Assembleia da Republica.
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Junta de Fregdesia aposta no Ambiente
«A Descoberta de Amoran

No dia |12 de junho, duas dezenas de alunos do Agrupamento
de Escolas Paulo da Gama participaram num projeto de
ambito nacional, designado «Conhecer a Cidadey, que, na
Freguesia, foi subordinado ao tema «A Descoberta de
Amoray. Para esta iniciativa, como aconteceu ja no passado, a
Junta de Amora facultou algum material, nomeadamente
sacos para o lixo, t-shirts, luvas, vassouras e pas.

X1 Estafeta Escolar de Amora

Perto de um milhar de alunos dos 3.° e 4.° anos das escolas
basicas da Freguesia participaram, no dia 19 de abril, no
Parque Urbano das Paivas, na XI| Estafeta Escolar de Amora.
A competicao realizou-se na Rua Tomas de Almeida, onde
centenas de espetadores assistiram a mais um momento de
grande alegria, onde o desporto, para todos nesta Freguesia,
esteve em destaque. Os prémios foram atribuidos por
Manuel Araujo, presidente da Junta de Freguesia de Amora, e
por Horacio Cardoso, Custédio Carvalho e Claudia Reis,
vogais do Executivo.

Desfile de Carnaval
Fantasia sem limites

O espirito foliao do Carnaval voltou a encher, no dia
8 de fevereiro, as ruas da Amora, num desfile com
mais de um milhar de criancas, das escolas basicas e
dos jardins-de-infancia da Freguesia.

Da Rua Domingos Bom Tempo até ao Pavilhao Desportivo
da Escola Basica 2/3 Pedro Eanes Lobato, a realidade
transformou-se, durante toda a manha, em fantasia, onde a
alegria contagiou tanto das criangas como dos professores e
encarregados de educagao que ali estiveram.

Ali estiveram bonecos de neve, gotas de agua, bandeiras de
paises, piratas, pescadores e varinas, peixes de todas as cores
e feitios, personagens de livros infantis, como a «Branca de
Nevey, o «Coelhinho Brancoy, o «Joao e o Pé de Feijaoy, a
«Cigarra e a Formigay, o «Lobo e os Sete Cabritosy, a
«Girafa que Comia Estrelasy.

Também as princesas, os palhagos, as freiras, os soldadinhos,
as bruxas, os vampiros, os cientistas, os super-herdis, os
dinossauros, entre tantas outras personagens do nosso
imaginario, marcaram presenca nesta iniciativa promovida
pela Junta de Freguesia de Amora.

No final - depois da intervencao de Manuel Aradjo, presi-
dente da Junta de Freguesia de Amora, e de Joaquim Santos,
vereador na Camara Municipal do Seixal - todos eles, depois
de mostrarem as suas mascaras, assistiram a um espetaculo
musical, onde o tema «gundam style» foi o mais dangado.
«S6 para vermos este Pavilhao cheio, com este colorido e
com esta alegria, valeu a pena o trabalho que tivemosy,
salientou Manuel Araljo, que aproveitou o momento para
cumprimentar toda a comunidade educativa e agradecer o
apoio prestado pela PSP e pelos Bombeiros Voluntarios de
Amora, assim como dos trabalhadores da Junta e da Camara
Municipal. Por seu lado, Joaquim Santos afirmou que a
Camara Municipal do Seixal vai «continuar a apostar na
Educacaoy. «Vamos estar ao vosso lado e continuar juntos
pela Educagao e pelo futuro das nossas criangasy, frisou.

Horta pedagogica na Medideira

Sensibilizar oS mais novos

Numa parceria entre a Junta de Freguesia de Amora e a
Escola Basica da Medideira, os alunos, com a ajuda dos
professores e de eleitos desta autarquia, construiram, no
inicio do ano letivo, uma horta pedagédgica, onde plantaram
diversas espécies de frutos e legumes.

Até ao Ultimo dia de aulas, coube as criangas a responsabili-
dade de fazer a manutengao do espago e recolher, depois de
crescidos, os alimentos.

Dia Mundial da €rian¢a

No ambito do Dia Mundial da Crianga, os parques do
Serrado, Urbano das Paivas e do Fanqueiro receberam, nos
dias 3,4 e 5 de junho, varias atividades ludico-culturais,
dirigidas a todas as escolas e jardins de infancia da Freguesia
de Amora e as instituicoes de caracter social: CAPA e



De 19 de abril a 5 de maio teve lugar no Jardim do Fogueteiro mais uma edigdo da Feira do Livro, que proporcionou um conjunto de atividades, com destaque para os

encontros com escritores, ateliés, horas do conto, tardes poéticas e palestras

«contos Alentejanos» apresentados na Amora

O Auditério da Junta de Freguesia de Amora acolheu, no dia 12
de janeiro, o langamento do novo livro de Maria Vitoria Afonso,
das Edigoes Colibri, intitulado «Contos Alentejanos — Cozendo o
Pao, Costurando aVida».

Foram mais de uma centena de pessoas que ali estiveram,
amigos, confrades de tertulias, colegas da UNISEIXAL, associados
da Casa do Educador; entre outros. «Muito obrigado por terem
ocorrido e por encherem este Auditério, o que me da muito
orgulho e estimulo para futuras aventurasy, disse a autora do
livro, natural da Freguesia de Colos, no concelho de Odemira.

O langamento do livro contou com a intervengao de Manuel
Aragjo, Presidente da Junta de Freguesia de Amora, que valorizou
o facto de, no concelho do Seixal, «assistirmos, com frequéncia,
ao langamento de livros», numa altura em que o Executivo
PSD/CDS coloca a Cultura e a Educagao «em segundo planoy.

Alegria na Zona Ribeirinha

A Zona Ribeirinha de Amora ganhou nova vida, aos
domingos, com a Feira das Velharias e Artesanato.Ali os
visitantes podem encontrar um pouco de tudo, aos
melhores pregos: livros, relégios antigos, selos, moedas,
loicas e ceramicas, utensilios de ferro, vidros e cristais,
cartoes postais e artesanato. Um cem nimero de objec-
tos, para todos os gostos e carteiras.

Naquele espago, tém ainda lugar varias actividades
desportivas, que vao desde os jogos tradicionais aos
barcos dragao.

Feira das Velharias e Antiguidades regressa a Amora

Festibandas na Amora
Musica invade a Freguesia

A Freguesia de Amora voltou a acolher; no sabado, dia | | de maio,
mais uma edi¢do do Festibandas — Festival de Bandas Filarmonicas,
promovido pela Sociedade Filarmonica Operaria Amorense (SFOA).
Esta iniciativa contou com a participagao das bandas da Sociedade
Filarmonica Perpétua Azeitonense, da Carris e da SFOA, que, por
volta das |5 horas, partiram da Igreja de Amora e desfilaram,
separadamente, pelas ruas da Freguesia até ao Coreto, onde se
juntaram, as |7 horas, arrastando uma multidio de amantes daquele
estilo de mUsica.

Junto ao Coreto, onde as bandas filarmonicas tocaram os seus
respectivos hinos, estiveram autarcas, eleitos, dirigentes associativos
e populagao em geral, assim como Helena Quinta, do Executivo da
Junta de Freguesia de Amora, e Joaquim Tavares,Vereador na Camara
Municipal do Seixal. Os concertos prosseguiram na sede da SFOA.
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Milhares de pessoas sao esperadas nas Festas de Amora, que este ano, mais uma vez, realizam-se na Iona Ribeirinha

De 14 a I8 de agosto
Cinco dias de alegria

A Zona Ribeirinha volta a ser palco de mais uma edic¢do das
Festas de Amora, que «abraga», para além da musica, o
desporto - com varias demonstraces e modalidades -,a
cultura, através de exposicoes, e o lazer. Serdo cinco dias de
grande alegria, para novos e menos novos, onde ndo faltara
a fraternidade e a vontade de fazer mais e melhor por esta
terra, de progresso e de desenvolvimento.

O palco principal destas festividades, sempre com entrada gratuita, fica
junto ao E-Leclerc. «Flor-de-Lisy abrira, no dia 14,as 22 horas,o
programa de concertos neste espago, que, uma hora mais tarde,
acolhera as Marchas Populares de Amora e da Aldeia de Paio Pires.A
noite, deste primeiro dia, termina, as 23.30 horas,com um concerto

horas
Desfile Motard

¢ ago Marginal com partida do Coreto)
o

horas
Gala de Danca
(Palco do Movimento Associativo)
Quartafera

(Junto a SFOA)

horas
Apresentacdo de viatura de combate
a incéndio dos Bombeiros de Amora

(Coreto)

horas
Flor-de-Lis
(Palco)
Inauguracdo das Exposi¢es “Amora Agora” de Paulo Cavaco
(SFOA) 25 de Abril da ARTES

Bordados das Alunas da AURPIA
horas

Marchas Populares de Amora e Aldeia de Paio Pires

horas
Hélder Costa
(Coreto)
Concerto com a Orquestra Ligeira do C.R.Cruz de Pau
(Palco)

da Orquestra Ligeira do Clube Recreativo da Cruz de Pau.

Pelo mesmo palco passarao, entre outros, «Toy» (15 de agosto,as 22
horas), «Sebastiao Antunes e Quadrilha» (16 de agosto, 22.30 horas),
«Amora Move Fest» (17 de agosto,a partir das 15 horas), «Horas
Vagasy e «Os Eléctricosy (18 de agosto, as 21.30 e as 22.30 horas,
respetivamente).

A Sociedade Filarménica Operaria Amorense (SFOA) acolhe trés
exposicoes: «kAmora Agoray, do fotdgrafo Paulo Cavaco; Bordados da
AURPIA; coletiva de pintura da ARTES.

No Coreto nao faltara a musica e a boa disposicao, e no palco do
movimento associativo, em frente ao satand da Junta, havera demonst-
ragoes desportivas todas as noites.

As Festas acolhem ainda um espago que retine dezenas de exposi-
tores ligados as atividades econdmicas, movimento associativo,
empresas e instituigoes.

«Flor-de-Lisn e Orquestra Ligeira do C. R. Cruz de Pau
Pa musica popular portuguesa ao jazz

O primeiro dia das Festas de Amora fica marcado pela atuagao, no
palco principal, dos «Flor-de-Lis» (Daniela Varela, Pedro Marques, José
Camacho e InésVaz), projeto musical com raizes na musica popular
portuguesa, com influéncias na musica popular de outros locais do
mundo, sendo evidente as influéncias da América Latina e Africa.
A Freguesia de Amora este grupo vai trazer o seu mais recente
trabalho: «Mapa Mundiy, que integra o tema «Cinema Paraiso», uma
homenagem a Sétima Arte e aos cinemas antigos que tantas
lembrancas deixaram em Portugal durante as décadas de 60 e 70.
Depois das Marchas Populares, a este palco sobem ainda os musicos
da Orquestra Ligeira do Clube Recreativo da Cruz de Pau,fundada
em margo de 1994.As suas interpretagdes variam desde temas
populares sabiamente orquestrados,acompanhamento de artistas,
mUsica para danca de salao e obras em estilo de jazz.
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21.30 horas

quinta-fel Ia

< Lua Nova
(Coreto)
Gala de Tackwondo do CDR Aguias Unidas
(Palco Movimento Associativo)
; Toy

— (Palco)

Cantor e compositor de musica ligeira, «Toy» nasceu em 10 de
fevereiro de 1963, em Setiibal. De nome verdadeiro Anténio Ferréo,
aos 15 anos emigrou para a Alemanha, onde iniciou o seu percurso
musical, integrando varios grupos, entre os quais os «Prestige».Ai
gravou as primeiras maquetas que fariam parte do seu primeiro disco.
Regressado a Portugal, ganhou popularidade com o tema «Maey
(1989).Em 1990 participou no Festival da RTP da Cangao,coma
musica «Mais e Mais»,com a qual obteve o Prémio Interpretagio.O
seu percurso como compositor levou-o a trabalhar com nomes
como Marco Paulo e José Alberto Reis.

Dos seus temas mais populares, alguns dos quais serdo certamente
interpretados nas Festas de Amora, fazem parte «Quem é que nunca
amou (1993),«Danga (Que a noite nao cansa)» (1995), «Cham-
panhe e amor» (1995), «Chama o Anténioy (1996), «Es muito loucay
(1996), «Aguenta-te com estay (1997), entre outras.

Em 2007 grava ao vivo o seu concerto no Coliseu dos Recreios,em
Lisboa, e edita 0 DVD/CD ao vivo «Direto ao coragaoy. Neste
grande sucesso, « Toy» aproveitou para cantar uma rapsodia de quatro
mdsicas internacionais (espanhol, francés, alemao e inglés), tendo sido
a origem de uma série de trés CD’s (Recordagdes, Recordagbes 2 e
Recordagdes 3), que tem feito as delicias de todos os seus fas.

21.30 horas
ago Grupo Coral As Papoilas
(Palco)
Nelson & Nelson
(Coreto)
sexta felra 22 horas
' ) Grupo Coral Flores do Passado
; (Palco)
_ Demonstracio deTriatlo

(Palco do Movimento Associativo)

22.30 horas
Sebastido Antunes e Quadrilha
(Palco)

ago «Toyn sobe ao palco principal
Fanfarra daA.H.Bombeiros M. Concelho do Seixal A
" ({unto 4 SFOA) Grandes éxitos na Amora
4 Coronel Cantiga
(Palco SFOA)
22 horas

Calendario
Religioso

. Festas *“Populares
12'ago.
20 horas - Eucaristia e Procissdo das Velas em Honra de N. Sra. Fatima
13%go.
19 horas - Eucaristia por todos os falecidos e romagem ao cemitério
14°ago.
19 horas - Eucaristia e Consagracdo da Comunidade a Nossa Senhora
15'go.
9 horas - Oragao do Terco
14.30 horas - Eucaristia Solene no Adro da Igreja e Procissdo
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Sebastiao Antunes & Quadrilha
«Com um abrag¢o»

Sebastiao Antunes & Quadrilha - banda portuguesa, formada em
1991, de musica folclérica, cujo estilo resulta da fusao de
elementos da musica tradicional portuguesa e da musica celta -,
partilha, com a Freguesia de Amora, momentos actuais, marca
reencontros e percorre uma historia que cruza sentimentos,
junta influéncias, amigos e a alegria da partilha.

Assim, esta formacao recorda os momentos trilhados em nome
das paixoes que as cantigas nos despertam. «Com um abragoy
(2012) foi o ultimo trabalho editado, que surgiu depois de «Ca
Dentro» (2009), «Deixa que acontega» (2006), «A Cor da
Vontade» (2003), «Quarto Crescente» (2000), «Entre Luas»
(1997), «Até o diabo de ria» (1995) e «Contos de fragas e
pragas» (1992).




O dia 17 de agosto ficara marcado pela atuagao de 12 bandas,
que, no palco principal das Festas de Amora, vao demonstrar a
qualidade do que é feito «made in Portugal».

O espetaculo, com varios estilos musicais, inicia-se as |16 horas

A
Valorizar as novas tendéncias musicais ‘ago ‘
«Amora Move Fest» 16 horas
Amora Move Fest
, . (Palco) sa ado| ‘

com «La Chanson Noire».A esta primeira formagao seguem 21.30 horas ‘
os «Glass In The Park» (16.30 horas), os «Modo Inverso» (17 Duo Casa Nova \
horas), os «Caffeina» (17.30 horas), os «21 Miles» (18 horas), (Coreto)
os «Dvicios» (18.30 horas), os «Live Execution» (19 horas), os Tributo a Bryan Adams
«Cruzamanay (21.30 horas), os «Espelho Mauy (22horas), os (Palco SFOA)
Barcos Dragdo

«Tiro no Escuroy (22.30 horas), os «Ossos do Oficio» (23 . -
horas) e os Dixit (23.30 horas). (Miradouro, Prainha de Amora)

A 0lheias

B
21 horas ¢ a
Fanfarra da Associacdo Humanitaria de Bombeiros g
Mistos de Amora
(junto a SFOA) )

.. R . 21.30 horas
Fanfarra da Associagao Humanitaria de Bombeiros HorasVagas <
_ o (Palco) §
Mistos df: Amora e «Os Eléctricosy Latiios  22.30 horas ~
Identidade portuguesa (Coreto)  Os Eléctricos

(Palco)

A Fanfarra da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Mistos de
Amora foi inaugurada no dia 5 de abril de 2009. Os seus
primeiros instrumentos foram conseguidos através de oferta por
parte de alguns membros dos érgaos sociais em fungoes no
mandato 2006-2009, e pela Junta de Freguesia de Amora.
Atualmente, a Fanfarra conta com 21 elementos de ambos os
sexos e de diversas idades.

Depois dos «Horas Vagasy, sobem ao palco principal das Festas
de Amora «Os Eléctricos», uma novissima banda pop, com uma
portugalidade bem assumida, estética revivalista e um coragao
enorme, onde cabem todas as musicas do mundo.A identidade
lusitana esta sempre muito presente é no fundo a verdadeira
esséncia deste grupo, inspirado no imaginario alfacinha dos anos
30,40 e 50.

«Olhos castanhosy, «A agulha e o dedal», «Moda das trancas
pretasy, «Cancio da papoilay, «Suspicious minds» e «Oculos de
sol», sao alguns dos temas reinventados por esta formagao, que
também tem originais: «Anda um cupido a voary, «Se nao
aprender a dangar este 1éléy, Love me tender a beira do mar»,
«A boite do Estoril» e «Cantiga da Lua azul».




Rebaixamento de Passeios

Rebaixamento de passeios na Rua Infante D. Augusto, de modo a tornar mais
acessiveis as passadeiras. Desta forma pensamos em todos, sem excepgao!

Construgao de caminho

Na Rua de S. Francisco, foi criado acesso a Rua do Mercado, com a construgao de
escadas, pavimento de calcada de pavé. Foi também requalificado o muro que se
encontrada em perigo de queda eminente e o muro continuo a obra.

Obras ao servico das populagoes
Construimos uma grande Freguesia

Crescemos, um pouco mais, a cada dia que passa. Construi-
mos, com trabalho, orgulho e dedicagao, a Freguesia que
ambicionamos, lutando contra todas as adversidades que nos
vao sendo impostas, por um Poder Central que despreza o
Poder Local democritico, saido da Revolugio dos Cravos.
Fazemo-lo em estreita colaboragao com a Camara Municipal
do Seixal, numa politica de descentralizagao de competén-
cias, que visa optimizar a prestagao dos servigos, numa
filosofia de aproximagao aos municipes. S6 assim se
consegue fazer mais e melhor, rentabilizando meios e
recursos, colocando-os, sempre, ao servigo das pessoas.

Ao longo do ultimo mandato, foram muitas as intervengoes
que realizamos na Freguesia de Amora. Pequenas e grandes
obras que tém como objectivo melhorar a qualidade da vida
da populagao, e que vao desde a limpeza dos espagos
publicos até a pintura e reparagao de muros, passando pela
construgao e reconstrugao de calgadas, pelo melhoramento
de acessos, pela construgao de lugares de estacionamento e
de caldeiras para arvores, pela colocagao de pilaretes e de
corrimoes, pela reparagao de equipamentos infantis, entre
muitas outras.
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Calgada Portuguesa

Na Rua (Cidade da Praia foi requalificada a calgada portuguesa. Nesta intervenao
foram ainda colocados pilaretes.

Limpeza e Desmatacdo

Junto ao Cemitério de Amora, os trabalhadores da Junta de Freguesia de Amora
realizaram varias acgdes de limpeza e de desmatagdo. Este tipo de intervencdo
teve ainda lugar no Clube Recreativo do Fogueteiro, na ARIFA, na Escola Basica
Quinta do Conde de Portalegre, na Escola Basica Pedro Eanes Lobato.

Mais estacionamentos

Criagdo de 5 lugares de estacionamento na Rua Quinta do Patriménio.
Foi substituida uma zona de sebes por um duplo parque de estacionamento,
mantendo-se a arvore.



Colocagdo de Balizas

Na Escola Basica Quinta do Conde de Portalegre ¢ na Quinta da Medideira, a
Junta de Freguesia colocou novas balizas no campo de jogos.
Foram também certificadas as balizas de todas as Escolas Basicas do 1° Ciclo.

Assento de Lajeta

Assento de lajeta na Rua Luz Soriano, de modo a melhorar a circulagao dos pedes,
nomeadamente os de mobilidade reduzida.

Reabilitagao de Espago

Num terreno baldio onde frequentemente se faziam descargas de entulho, na Rua
das Horténsias em Belverde, foi criado estacionamento para 8 viaturas e

prolongamento do passeio.

Rede na Marginal

Para delimitar o espago das festas Populares Cidade de Amora, depois da limpeza/
desmatagdo do terreno foi colocada uma rede, deste modo ja fica preparado para
a construgdo do passeio ribeirinho j iniciado.

Requalificagdo de Passeio

Na Rua Quinta da Atalaia foi recuperada toda a calgada em pavé que estava
danificado por baixo das arcadas e foram criados mais 23 lugares de estaciona-
mento para viaturas.

Complexo de Ténis de Campo

0 novo Complexo de Ténis do Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas foi
inaugurado no dia 20 de abril, tendo contado, desde o primeiro dia da sua
construgdo, com o apoio da Junta de Freguesia de Amora.

Criagao de Lugares de Estacionamento

Foi recuperado todo o passeio longitudinal no sentido descendente na Rua de
Bissau, onde foi criado estacionamento em espinha.

Para evitar o estacionamento abusivo em cima do passeio foi igualmente criado
estacionamento longitudinal paralelo ao passeio.




Horta Pedagdgica

‘ - ]! o : Na EBI/JI Quinta da Medideira foi feita, com o apoio da Junta de Freguesia de
JITTTTTE | ' C il il Amora, uma horta pedagégica. Com este projecto, que se desenvolveu ao longo do
' ' : ano lectivo, middos e graddos aprenderam os ciclos das culturas, tendo colaborado
nas actividades didrias necessarias para o seu crescimento
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Construgao de Paragem de Autocarros

Na Avenida Baia Natural do Seixal teve lugar uma importante intervencao daquela
artéria, tendo-se alterado o local da paragem dos autocarros

Pintura de Via

Na sequencia da criagao de paragem na Rua Baia Natural do Seixal foi pintada a
via para melhor sinalizagdo horizontal.
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Rede no Muro do Cemitério

No sentido de proteger as entradas no Cemitério foi colocada uma rede ao redor
do muro do cemitério
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Evitar o estacionamento abusivo

Foram colocados pilaretes no Largo Manuel da Costa para evitar o estacionamento
abusivo dentro do anfiteatro.

Colocagao de Pilaretes

A Junta de Freguesia colocou pilaretes junto @ Marginal de Amora, na Rua Luz
Soriano, na Rua Infante D. Augusto, de modo a evitar o estacionamento indevido.
Na Rua D. Manuel | e na Rua Magalhdes de Lima foram substituidos os pilaretes.
Os pedes agradecem esta iniciativa!




Gala de Danca Comemorativa do XX Aniversario de Elevacao de Amora a Cidade
Celebrar o Poder Local democratico

A Sociedade Filarménica Operaria Amorense acolheu,
no dia 25 de maio, uma Gala de Danca Comemorativa
do XX Aniversario de Elevacio de Amora a Cidade.
Naquele espaco foi ainda inaugurada uma exposicao
fotografica intitulada «Amora Antiga».

O momento, de grande importancia para toda a populagao,
contou com a intervengao de Manuel Aratjo, presidente da Junta
de Freguesia de Amora, que, entre outros temas, alertou para a
ofensiva contra o Poder Local, num retrocesso que se amplia
todos os dias. Referia-se, por exemplo, a redugao significativa de
autarquias — o concelho do Seixal vai perder duas das seis
freguesias existentes -,a alteragao a Lei das Finangas Locais, a lei
dos compromissos, a destruigao de emprego publico, a privatiza-
¢ao da agua ou o roubo do direito a salide e a educagao.

As suas palavras foram ainda dirigidas aos utentes que deixaram
de poder contar com os Correios de Amora, um processo
desencadeado pela Administragao dos CTT, um pouco por todo
o Pais, que visa a privatizagdo de um servigo publico de
qualidade e de grande importancia para as pessoas.

Gala de Danca

Seguiu-se, depois,a Gala de Danga, que contou com a participagao
do Grupo de Danga Reticéncias, da Escola de Danga Impacto
Iniciagao, do Clube de Campismo Luz eVida, do Clube Desportivo
e Recreativo Aguias Unidas, da Casa do Povo de Corroios, do
ADC Azinhaga das Paivas, do Clube Recreativo da Cruz de Pau, da
Sociedade Filarmonica Operaria Amorense, que trouxeram o
melhor dos diversos estilos de danga, do Ballet ao Hip-Hop.

| Encontro de Promogao da Saude Mental da Freguesia de Amora
«Quallflcar 8 Interven;ao pela Preven¢aon

O Auditério da Junta acolheu, no dia 23 de janeiro, o | Encontro
de Promogao da Saude Mental da Freguesia de Amora, subordi-
nado ao tema «Qualificar a Intervencao pela Prevengao». Esta
iniciativa, promovida pela Comissao Social da Freguesia de
Amora, surge na sequéncia da realizagdo de um estudo, ali
apresentado, sobre a saide mental no concelho do Seixal, da
autoria do Professor José Carlos, investigador do Instituto
Politécnico de Leiria e da Escola Nacional de Saude Publica.

«A promogao da saide mental € uma das areas que mais nos
preocupa, tal como aos técnicos das diversas instituicdes que
intervém nesta comunidadey, salientou Manuel Aratjo, presidente
da Junta de Freguesia de Amora, lembrando que foi a sua
antecessora, Odete Gongalves, que iniciou aquele e outros
projetos, como a «Porta Aberta da ESA», 0 «CADEC» e a
elaboragio do «Plano de Promocao da Saide Mental de Amora.

«Saude para Todos» no Parque Urbano das Paivas

Nos dias 18 e 19 de maio, o Parque Urbano das Paivas acolheu a Xl
edicdo do Satide para Todosy, onde a populagio foi convidada a
realizar rastreios (visao, diabetes, tensdo arterial, audicdo, colesterol,
massa corporal, osteoporose, medicina dentaria, nivel de melanina, nivel
de toxidade respiratoria, cardiologia, osteopatia) e participar em aulas
de aconselhamento (nutriao, terapia da fala, educagio para a saide,
educagao sexual para jovens, prevencao de infegoes sexualmente
transmissivels, alergias, sensibilizagio para esclerose miltipla e diabetes).
No local tiveram ainda lugar varias actividades (workshops, actividades
desportivas —aulas abertas, actividades culturais e recreativas,
dindmicas de grupo:circuitos de expressao, ioga do riso, jogos de
grupo) e terapias naturais (medicina natural indiana, terapias reiki
terapias cura pranica, reflexologia, medicina tradicional chinesa,
acunpultura, massagens de som com tagas tibetanas, concerto
meditativo com tagas de cristal, terapias de relaxamento, bem estar e
estética e tui na relaxamento).




Amora: «capitaly da atividade fisica
Desporto para todos

Na Freguesia de Amora o desporto é para todos. Um
principio assegurado ao longo dos anos - em colaboragao
com os clubes, as coletividades e a Camara Municipal do
Seixal -, no sentido de alargar a pratica desportiva a todos os
cidaddos, dos mais novos aos mais velhos, através de um
vasto leque de atividades e projetos, dos quais se destacam,
para além do JOVEMAIO, as «Areas de Participagio» e o
«Agita Seixal», na Marginal de Amora, que possibilitaram,
entre outras, a pratica de atividades como futebol, jogos
tradicionais, barcos dragao, BTT, percursos gimnicos, ténis de

mesa, xadrez, ténis de campo e voleibol.

A nivel nacional, destaque ainda, como nao podia deixar de
ser, para o Corta-Mato Cidade de Amora, competigdo que
traz a nossa Freguesia, milhares de atletas, de todos os
escaldes e regides do Pais.

Desta forma, com os projetos desenvolvidos, procura-se
garantir as condigdes para o aumento gradual de habitos de
participagao desportiva da populagao, com seguranga,
regularidade e de forma salutar.

No ambito das comemoragdes do aniversario de Elevagdo de Amora a Cidade realizou-se a
iniciativa «20 anos, 20 modalidadesn. Por toda a Freguesia decorreram torneios e
ages desportivas de diversas modalidades

Milhares de atletas, de todas as idades, participaram nos torneios e competicdes
promovidas pelo movimento associativo de Amora, sempre com o apoio da Junta
de Freguesia e da Cdmara Municipal do Seixal

A Iona Ribeirinha acolheu no dia 13 de abril o I Triatlo Jovem da Amora, colocando a
(idade na rota das principais competigdes nacionais. A prova, que contou com a presenga
de cerca de 400 atletas e milhares de pessoas a assistir, foi organizada pela Associagao
Naval Amorense (ANA), Junta de Freguesia de Amora e Camara Municipal do Seixal, com o
apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal

(

As Piscinas Municipais de Amora acolheram, no dia 9 de junho, o Torneio de Natagdo
(idade de Amora, promovido pela Associagao Naval Amorense



Constituigao da Republica Portuguesa

|.Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

Artigo 79.° - (Cultura fisica e desporto)

2. Incumbe ao Estado, em colaboragao com as escolas e as associagdes e coletividades desportivas, promover, estimular, orientar
e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.

0 desenvolvimento desportivo é um dos fatores e indices de qualidade de vida das populagdes num territorio

Complexo de Ténis inaugurado no Fanqueiro

Largas dezenas de pessoas participaram, no dia 20, na
inauguragdo do Complexo de Ténis do Clube Desportivo e

Recreativo Aguias Unidas do Fanqueiro, nos Foros de Amora.

Nesta iniciativa, Alfredo Monteiro, Presidente da Camara
Municipal do Seixal, anunciou que a AMARSUL aprovou um
apoio financeiro, de 500 mil euros, para a nova sede do
Clube da Freguesia de Amora.

«Esta simples cerimoénia é o espelho e o reflexo de uma
politica a muito seguida pelo municipio do Seixal, no apoio
ao desenvolvimento do desporto, através do movimento
associativo, e, mais concretamente, as coletividades onde o
CDR Aguias Unidas se insere, salientou Eugénio Costa,

Presidente do Clube Desportivo e Recreativo (CDR) Aguias
Unidas, que, na sua intervengao, que abriu a cerimonia,
lembrou que «sem o apoio prestado pelo municipio do
Seixal a concretizagdo deste projeto o mesmo nio seria
possivel levar a efeito, pois a importancia do seu apoio nao
passou apenas pela cedéncia do terreno, mas também na
realizagao das obras de infraestruturas exteriores e na
comparticipagao em cerca de 70 por cento do investi-
mento». O restante valor, acrescentou, «foi suportado pelo
Clubey, contando ainda «com uma importante comparticipa-
¢ao da Junta de Freguesia de Amoray.




Marchas Populares Cidade de Amora
Potenciar as tradi¢ées

Olhando para o que de melhor o passado nos proporcionou,
a Junta de Freguesia de Amora apoiou o regresso das
Marchas Populares Cidade de Amora. Este ano nao sera
diferente e pelas ruas da Freguesia desfilarao novos trajes,
musicas e coreografias, que encantarao, pela sua extravagante
beleza, todos os visitantes das Festas.

SFOA é espago de cultura
Exposi¢oes a nao perder!

A Sociedade Filarménica Operaria Amorense volta a acolher
trés exposi¢oes: de Bordados da AURPIA, coletiva de pintura,
da ARTES, e, este ano, de fotografia, com o tema «Amora
Agoray, uma interessante abordagem da nossa Cidade feita
por Paulo Cavaco. Esta exposi¢do é o continuar de uma
outra que teve lugar no mesmo espago (SFOA), aquando das
comemoracdes do 20.° Aniversario da Elevagio de Amora a
Cidade, intitulada «Amora Antiga.

Hordrio e Servicos

Junta de Freguesia de Amora

Rua 1° de Maio, lote 4, 2840-125 Amora
Tel:212268730 Fax:212240488
jfamora@jf-amora.pt www.jf-amora.pt
Hordrio: das 09h00 as 12h30edas 14h00as 17h30

Tel:212272086

Cemitério Paroquial de Amora
Largo da Igreja, 2845-421 Amora

H.Inverno: 1 Outubro a 31 Marco, das 08h30as 17h30
H.Verdo: 1Abril a 30 Setembro, das 09h00 as 18h00

Palco do Movimento Associativo
€inco dias de desporto

O desporto ¢, desde sempre, uma forte e séria aposta da
Junta de Amora. Este ano, nas Festas Populares, nao faltarao
as demonstragoes do que de melhor se faz na Freguesia,
através dedicado trabalho desenvolvido pelo movimento
associativo. De modo a valorizar estas atividades, junto dos
stand’s, voltara a estar o Palco do Movimento Associativo,
que promete animar as cinco noites da Festa. Este ano nao
sera diferente e pelas ruas da Freguesia desfilarao novos
trajes, musicas e coreografias, que encantarao, pela sua
extravagante beleza, todos os visitantes das Festas.

Junta de Freguesia melhora canais de comunicagao
Ha distancia de um «clique»

Procurando chegar a cada vez mais longe,
de modo a dar a conhecer o imenso
trabalho desenvolvido em prol da quali-
dade de vida das pessoas, a Junta de
Freguesia de Amora da mais um passo
rumo ao futuro, apostando na melhoria
dos seus canais de comunicagio, através de um novo sitio de
Internet, disponivel em http://www.jf-amora.pt, que apresenta
um design moderno e uma nova estrutura de informagao,
mais intuitiva e funcional.

Presenca regular no espago cibernautico, ja com mais de
cinco mil «amigosy, é também a pagina do Facebook da Junta
de Freguesia de Amora
(https://www.facebook.com/juntadefreguesia.amora?fref=ts),
que, por impossibilidades de adicionar mais seguidores,
construiu uma nova pagina, que pode ser visitada
https://www.facebook.com/freguesiaamora?fref=ts.

AMORA

JUNTA DE FREGUESIA

Mercado da Cruzde Pau
Praca do Douro, Cruz de Pau, 2845-007 Amora
Hordrio: 3feira a Sabado, das 07h00as 14h00

Atendimento ao Publico
Executivo: 32 feira das 17h00 as 19h00
Apoio Social: 32 feira das 09h30as 11h30



