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Junta de Freguesia de Amora - 2014 - Distribui¢do Gratuita

JUNTA AMORA
DE FREGUESIA

I ay De 13 a 17 de agosto venha sentir a musica de
m peRDIvel- Augusto Canario e Amigos, do Amora Move
Fest, da Banda Filarmoénica da SFOA, do Baile Nova Banda, do Grupo Coral e

Instrumental «Os Flamingos», da Brigada Victor Jara e de David Antunes &
The Midnight Band, com Herman José como convidado especial, cabegas de

cartaz das Festas Populares Cidade de Amora. Aceite o convite da Junta de
am& Amora e venha divertir-se neste evento que tem como objectivo valorizar as

potencialidades socioculturais, econdémicas, culturais e desportivas da Freguesia.

FreGuesia pe AmoRra

TRAaNSFORMAaR 0 SONHO €M ReaLIDabe

A Junta de Freguesia de Amora elegeu, desde sempre, como prioridade a qualidade de vida
das pessoas, num trabalho que se desenvolve em diversas areas, da Educacdo as grandes e
pequenas obras e intervengoes, sem esquecer o Desporto, a Cultura, a Educacao, a A¢ao Social
e 0 Movimento Associativo. Assim se constr6i o futuro da terra que amamos e que queremos
cada vez melhor e mais desenvolvida.



Sumario

Acao SociaL
paginas 4e5

CuLTUuRa
paginas6e 7

DespoRrTO
paginas 8 e 9

Ebucacao
paginas 10 e 11

UrBanismo
paginas 12 a 15

MovimenTo AssociaTivo
paginas 16 a 17

FesTas PopuLares
paginas 18 a 23

pdgina. 02 SR .AM( R . BoLetim InFormarivo

A paisagem porporcionada faz com que as
Festas Populares de Amora, pelo terceiro
ano na zona ribeirinha, sejam diferentes das
demais.

Vao ser cinco dias de grande atividade, com
a marginal totalmente ocupada, com quatro
palcos, com os mais variados espetaculos,
um parque de diversdes, muita animagao de
rua, com musica tradicional, fanfarras,
estatuas vivas e marchas populares (com
destaque para a nossa marcha Cidade de
Amora ) gastronomia, exposicoes e uma
tarde desportiva no Rio Judeu, com passeio
de barcos de dragao e jogos tradicionais.

As pessoas trabalham arduamente, sofrem
as agruras da vida, provocadas pela
profunda crise econémica e social, com as
consequéncias conhecidas.

De 13 a 17 de agosto a zona
ribeirinha de Amora volta a ser

palco das festas populares da
cidade.

No entanto também precisam de se divertir,
de assistirem a espetaculos, de terem acesso
a Cultura, ao Desporto, de interagirem e de
conhecerem melhor a realidade local.

As festas sao também uma oportunidade de
trabalho e negécio para muitos pequenos
empresarios, comerciantes e artistas.

S3o igualmente uma oportunidade para o
movimento associativo, as associacoes de
reformados, os bombeiros e outras de
darem a conhecer o seu trabalho e realiza-
rem alguns fundos.

Por tudo isto as Festas da Cidade de Amora,
sao de facto folia e diversao, mas nao sao
incompativeis com trabalho.

Os momentos de lazer n3o nos fazem

PresipenTe pa Junta pe FReGuesia pe AmMoORa

Manuel Ferreira Aradjo

esquecer as nossas obrigacoes quotidianas
perante a populacgdo, no que respeita as
funcoes que estdo atribuidas a Junta de
Freguesia de Amora.

Por isso, neste boletim, para além da
divulgacdo do programa das festas,
apresentamos varias facetas do nosso
trabalho.

Tomamos posse em outubro de 2013,
apresentamos assim um pequeno balanco
do trabalho realizado, neste inicio de
mandato, com a consciéncia do muito que
ainda ha para fazer e das dificuldades
previsiveis.

A nova lei 75/2013 atribuiu-nos competén-
cias, mas nao nos deu os recursos
necessarios para as executar.

No entanto, por maior que sejam as
dificuldades, trabalhamos todos os dias
para as superar.

Continuamos apostados em requalificar o
espaco urbano e os equipamentos, através
de pequenas obras de proximidade,

melhorando a mobilidade das pessoas e o
estacionamento.

Na Educacao o apoio aos projetos escolares
e a melhoria das instalagoes sao uma
constante.

0 movimento associativo, as associacoes de
reformados, tém contado sempre com o
nosso apoio, sendo a Freguesia de Amora
uma referéncia em termos de pratica
desportiva de resultados.

Também as familias que passam por
dificuldades, causadas pelas politicas
erradas dos sucessivos governos tem
merecido 0 nosso apoio, através do nosso
gabinete social e da loja social.

Continuaremos a trabalhar com dedicacao e
empenho, procurando corresponder as
expectativas e anseios da populacao,
contando também com o apoio ativo de
todos.

Bem vindos as Festas da Cidade de Amora!
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Acdo SociaL

,.-"'r Farmacia do Fogueteiro Optica Maia |
Varios SERVICOS Dé aPOIO a POPULACA0 Mals DesFavORecCiDa

Mais perto do que é importante.

Fruto da politica seguida pelos sucessivos ~ social aos cidadaos, articulando com as
governos, e apesar de a Constituicioda  entidades responsaveis parcerias de apoio
Republica Portuguesa consagrar direitos aos  as familias mais desfavorecidas, além de
cidadaos, milhares outras atividades
de portugueses, Durante o ano de 2013 foram de ambito social.

homens, mulheres, EEETOIETEERE (N WITRETI{IEEI Para isso existe

i j o também a Comissa
RERLSRMELAN oM tratamentos dentarios, ambem a omissao
idosos vivem, por Social de Freguesia,

todo o Pais, uma oculos, farmacia, alimentos e 6rgdo que visa a

situacdo dramatica LG U EIMIEICHGERIEICIGIIMN promogio da
de exclusao social. inclusdo e coesado
Na Amora a situacdo ndo é diferente. Nos  social, tentando estabelecer sinergias entre
altimos anos, a Junta de Freguesiatem  as instituicdes, articulando respostas e
desenvolvido, com o apoio da Cdmara  disponibilizando a populacdo equipamentos
Municipal do Seixal, um cada vez maior apoio  sociais a nivel local.
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Acao SociaL

Com as pessoas

A Junta de Freguesia disponibiliza varios
servicos de apoio a populagao. S6 em 2013,
a técnica de Servico Social fez o atendi-
mento a 501 municipes e realizou 243
visitas domicilidrias, tendo sido doados
géneros alimenticios e outros subsidios.
Também a compra de medicamentos,
Oculos e tratamento dentario para as
familias carenciadas, foi uma preocupacao
deste executivo. Por seu lado, na Loja Social
foram atendidos 756 agregados familiares,
a quem foram entregues roupas, calcado e

APPSHO Centro Comunitario de Sadde - Oral

utensilios domésticos.

De igual forma, apoiou-se, com pessoal e
viaturas, a mudanca de residéncia de duas
familias e todos os seus haveres. No final
do ano foi organizada, em conjunto com o
Grupo Motard «Os Lusitanos», uma Festa
de Natal para criancas carenciadas, tendo
sido servido um lanche e distribuidos
brinquedos.

Numeros e iniciativas que este ano, em
2014, serao certamente ultrapassados, face
ao que ja foi feito nos ultimos sete meses.
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CuLTuRa

9.2 FelrRa Do LIVRO no Jardim do Fogueteiro

O Jardim do Fogueteiro voltou a acolher, de 4
a 27 de abril, a 9.2 Feira do Livro, uma
iniciativa promovida pela Junta de Freguesia
de Amora, Camara Municipal do Seixal e
Pagina a Pagina — Divulgacao do Livro SA.
Durante 23 dias, para além do visionamento
de um filme sobre os 40 anos do 25 de Abril,
os visitantes deste espaco tiveram a
oportunidade de adquirir livros de varios
géneros aos melhores precos, encontros com
escritores, atividades educativas e culturais
e passatempos com oferta de livros. A
inauguracao, no dia 4 de abril, contou com a
atuacdo dos Tocd Rufar.

Comemoracio do Di1a pa MuLHeRr

A Junta de Freguesia de Amora assinalou o Dia
Internacional da Mulher, que se comemora a 8
de margo, com uma série de iniciativas para
homenagear o empenho e a luta de muitas
geracoes de mulheres pelos seus direitos,
mas também para denunciar e combater as
discriminagdes e desigualdades que ainda
subsistem na nossa sociedade e no mundo.
Logo pela manhg, enquanto decorria uma aula
de body combat junto a Zona Ribeirinha, o
Executivo da Junta de Freguesia distribuiu
flores a todas as mulheres que por ali
passavam, umas participando nas atividades
desportivas, outras apreciando as condi¢bes
climatéricas que embelezam, ainda mais, esta
parte nobre da Freguesia.

Centenas de pessoas participaram, no dia 25
de julho, no Parque do Serrado, na comemo-
racdo do Dia dos Avos, que homenageou e
demonstrou carinho e apreco a todos os
avos. Promovida pela Junta de Freguesia de
Amora, com o apoio da Camara Municipal do
Seixal, a iniciativa ofereceu animagdo com
insuflaveis, jogos tradicionais, futebol 3x3,
animacao musical, percurso gimnico,
voleibol, parede de escalada e aulas abertas.
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CuLTuRa

Festas PopuLares

Cidade de Amora

Exposicoes
Auditoério JFAmora

Cultura para todos na Amora

PILaR De DesenvoLvimenTo

Também a Cultura, um dos pilares de
desenvolvimento da Freguesia, tem
merecido uma especial atencdo por parte
do Executivo da Junta de Amora. Para que
tal seja possivel e
cada vez mais
concretizavel, numa
altura em que o
Estado Central se
demite das suas
responsabilidades,
estabeleceu-se,
desde o primeiro minuto, uma parceria
com o movimento associativo, com a
comunidade educativa e com grupos de
individuos, criando-se dindmicas em todas
as formas de expressao, da misica ao
teatro.

O Dia Internacional da Mulher
foi comemorado com diversas

iniciativas para homenagear o
empenho e a luta de muitas
geracoes de mulheres

Exemplo desta intensa atividade, por parte
da Junta de Freguesia, é a realizacdo do
«Livro em Festa», das comemoragoes do
Dia Internacional da Mulher e do Dia dos
Avés e, como
nao podia deixar
de ser, das
Festas Populares
Cidade de
Amora.

Este apoio, por
parte da Junta
de Amora, materializa-se ainda nos
subsidios dados as 26 coletividades e
associagoes da Freguesia, que em 2013
or¢ou 0s 66 289,66 euros, mas também na
reproducdo de fotocépias e, entre outras,
na cedéncia de materiais.
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DesporTO

XXIl CorTa MaToO Cidade de Amora

Ultrapassando todas as expectativas, mais de
1500 atletas, de todos os pontos do Pafs,
participaram, dia 24 de novembro, no XXIV
Corta-Mato Cidade de Amora, que decorreu
no Parque do Serrado. Rui Pedro Silva, do
Sport Lisboa e Benfica, e Carla Salomé Rocha,
do Sporting Clube de Portugal foram os
vencedores desta edi¢ao, promovida pela
Junta de Freguesia de Amora e pela Camara
Municipal do Seixal, com o apoio da Federa-
¢ao Portuguesa de Atletismo, da Associagao
de Atletismo de Setdbal e do movimento
associativo concelhio.

No Il Triatlo Jovem de Amora, que se realizou
no dia 26 de abril, prova a contar para o
Campeonato Nacional Jovem de Clubes, que
incluiu uma Prova Aberta a todos os interes-
sados, participaram 435 atletas. A iniciativa -
que decorreu na Zona Ribeirinha, espaco que
acolheu, pelo segundo ano consecutivo, o
Triatlo Jovem de Amora - foi organizada pela
Associacao Naval Amorense, Junta de
Freguesia de Amora e Camara Municipal do
Seixal, com o apoio da Federacdo de Triatlo
de Portugal.

No dia 1 de maio — promovido pelo Clube de
Canoagem de Amora, com o apoio da Junta
de Freguesia de Amora e da Camara Munici-
pal do Seixal - teve lugar o Campeonato
Regional de Fundo, no qual competiram 230
canoistas. A prova contou ainda com a
colaboracdo da Federacdo Portuguesa de
Canoagem da Associa¢ao de Canoagem da
Bacia do Tejo, e dos Bombeiros Mistos de
Amora.

Em ambos os momentos, os atletas, acom-
panhados pelas suas familias e amigos,
deslumbraram-se com esta terra, de gente
que gosta de receber, que cada vez tem
melhores condi¢oes para a pratica
desportiva e para acolher grandes eventos.
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DespoRrTO

Investir na qualidade de vida

Areas de Participacdo Desportiva, Marginal de Amora

FReGueslia DeSPORTIVA

Na Freguesia «respira-se», todos os dias,
em diversos espacos, Desporto. Esta é uma
aposta - de sucessivos
executivos autarquicos
com os clubes e coletivi-
dades - que ndo péra de
dar frutos, com muitos
atletas a distinguirem-se
a nivel nacional e interna-
cional, levando mais
longe, além-fronteiras, o nome de Amora.
Nos seus limites territoriais, reconhecendo
o trabalho realizado, tém ainda lugar
diversas provas nacionais, que trazem até
ca milhares de atletas e suas familias, como
acontece com o «Campeonato Regional de
Fundo», com o «Triatlo do Campeonato
Nacional Jovem de Amora» e com o «Corta
Mato Cidade de Amoran.

Para além da modernizacao do parque
desportivo, sempre ao servigo dos seus

Fregueses, a Junta de Freguesia promove
ainda o fomento da prética desportiva

saudavel,
Centenas de atletas participa- UL
ram na segunda edi¢do do Triatlo ?:::?\::S
Campeonato Nacional Jovem de S NSION
Amora, que atraiu milhares de populacio.
espetadores Exemplo
disso sao as

«Areas de Participacdo», iniciativas que
regularmente se realizam junto a Zona
Ribeirinha e no parque do Fanqueiro que
oferecem a possibilidade de experimentar
as mais diversas actividades, para todas as
idades, como caiaque, ginastica de
manutencao, yoga, basquetebol, jogos
tradicionais e, entre muitas outras, artes
marciais. No dia 18 de maio teve ainda
lugar, no Parque Urbano das Paivas, o
Projeto «Saldde para Todos».
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Epucacao

S&o ainda promovidas diversas iniciativas
que envolvem muitos milhares de crian-
cas, como o Desfile de Carnaval, a Estafeta
Escolar, o Dia Mundial da Criangae o
passeio em Barco Dragdo.

S6é assim, através de muito trabalho e
dedicagdo, podemos ter as nossas criancas
mais felizes e capazes de construir um

Estafeta Escolar; Paivas futuro melhor para todos

MeLHORAaR as condicdes de ensino

Simultaneamente, a Junta de Freguesia de
Amora realiza também diversas obras de
manutencao das escolas do Ensino Basico.
Requalificacdo do espaco de recreio e patio
interior da EB1 Qta Medideira, colocagao de
betuminoso no espco de jogos da EB1 das
Paivas, limpeza de ervas na EB1 Qta de Sto
Anténio, sdo exemplos do trabalho realizado.

SNEB1{0taMedideira EB1.0talStojAntonio
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Ebucacao

Teatro “contra os cocds, marchar, marchar” Parquejdo Fanqueiro

Investir nas novas geracoes

CONSTRUIR O FUTURO

Porque as novas geracdes fazem parte de
um futuro que estamos a construir, a Junta
de Amora considera a Educa¢do como a
area fundamental para o desenvolvimento
dos individuos. Embora a grande parte das
competéncias ndo seja da responsabilidade
desta autarquia, continuamos a apoiar os
projetos educativos das
escolas de todos os graus Durante o Ano Letivo 2013/14

EENLCEENE R foram desenvolvidas Hortas

oAl Pcdagogicas em varias escolas

primeiro ciclo do Ensino bsi da f .
Basico e jardins-de- asicas da freguesia.

infancia, através da
atribuicdo de subsidios para, entre muitos
outros, os projetos finais do ano letivo e
para aquisicdo de diversos materiais, como
quadros de corticite, tintas para pintura de
mural, fotocopias e festas de Natal e de
abertura do ano escolar. S6 em 2013 foram .
concedidos perto de seis mil euros. | ehIRGtE e
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UrBanismo

_..;ll-'—-ﬂm;ﬂ@ Fogueteiro:|DEROIS'

= o

Av. Primeiro pe Malo, Fogueteiro

Dando cumprimento a execucao do plano
de atividades, foi feito o melhoramento
do espaco publico na zona da Av. primeiro
de Maio no Fogueteiro, a nivel de
pavimentacao rodoviaria e pedonal,
drenagem de aguas pluviais e estaciona-
mento.

A Junta de Freguesia de Amora fez um forte
investimento na Travessa Quinta do Conde,
com a construgao de novos lugares de
estacionamento. Esta reordenagao permite
uma melhor circulagdo viaria e resolveu
alguns dos problemas do estacionamento
desordenadoEmpreitadas, feitas pelos

——

= Sl

_ Tra. Qta do/CondeWANIES
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TrRavessa QTa po Conbe, Paivas

trabalhadores desta autarquia ou por adjudi-
cacado, muitas a pedido das populacdes, que
vao desde a colocagdo de pilaretes, assenta-
mento de calcada ou lajeta, rebaixamento de
lancil e lajeta junto a passadeiras, construcao
de rampas para pessoas com deficiéncia,
colocagao de alcatrao em pavimentos

[ra,0ta,do Conde: DEROIS




UrBanismo

e

Obras a pensar nas populégées |

Av. 1° Maio. Fogueteiro

EmPRelITaDas com viDa

As obras realizadas na Freguesia de Amora
s3o a parte mais visivel de um trabalho, impar
e sem comparacdo, que tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Todos os anos,
centenas de
intervencoes,
programadas ou
realizadas
consoante as necessidades que vao
ocorrendo, sdo feitas a pensar na causa
comum.

Empreitadas, feitas pelos trabalhadores desta
autarquia ou por adjudicagao, muitas a
pedido das populagdes, que vao desde a
colocacdo de pilaretes, assentamento de
calcada ou lajeta, rebaixamento de lancil e
lajeta junto a passadeiras, construcao de
rampas para pessoas com deficiéncia,
colocacdo de alcatrao em pavimentos

A requalificacao do Espaco Urbano é

uma constante no nosso trabalho.

degradados, a reparacdes e pinturas de
muros, a acoes de limpeza e de desmata-
¢ao, a requalificacbes de passeios e de
estacionamento, a construgao de caldeiras,
a pavimentacdo e
construcao de
sumidouros, a
assentamento de
tampas e limpeza
de esgotos, a manutencdo e construcao de
espacos verdes e, entre muitas outras, a
intervencdes diversas no Cemitério e no
Mercado da Cruz de Pau.

Tudo isto feito com uma rigorosa planifica-
¢do das despesas correntes e do investi-
mento e uma forte atuacdo e orientacdo ao
nivel das receitas, o que tornou possivel,
em 2013, uma execugdo orcamental de
102,40 por cento.
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UrBanismo

RequaLiricacao pe Espaco, Amora

Na Rua Carlos Costa Lima, na Avenida Marcos
Portugal e na Praceta José Costa Barras ja
terminaram as obras de requalificacdo destas
artérias, que incluiram a execuc¢do de novos
passeios, a beneficiacdo da cal¢ada existente,
o rebaixamento dos passeios nas passadeiras
e a desmatacdo da area envolvente.

AviMarcoside|Rortugal

Projeto HORTas PebpaGocicas

AJunta de Freguesia de Amora em conjunto
com as escolas do ensino basico esta a desen-
volver o projeto das hortas pedagégicas. Com os
alunos cultivam-se produtos horticolas que sao
colhidos e utilizados nas refei¢bes escolares.

De forma lddica ensina-se o percurso dos
alimentos.

EB1 Qta Medideira
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UrBanismo

TrRaBaLHaDORES S30 FUNDaMeNTals

Os trabalhadores da Junta de Freguesia sdo
fundamentais no projeto que hé décadas
transforma a Amora.

Todos os dias, com empenho e dedicacdo,
desenvolvem um trabalho exigente e sem
comparacao, que vai desde a emissdo de
atestados até gerir, conservar e promover a
limpeza dos cemitérios, passando por,
entre outras tarefas, por accoes de limpeza
e de desmatagdo de espacos publicos,
pintura e limpeza de paredes, construgdo e
reconstrucao de calcada e colocagdo de
floreiras.

«Mil e mais uma» competéncias que

apenas tém como objetivo melhorar avida %4 ."':'__. e
Colocacaolde]frade e ym-3
das pessoas. 3

4L

RinturaldelMUros:
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MovimenTo AssociaTivo

CrLuBe RecreaTivo pa Cruz pe Pau

M: R. Bissau, Edificio C.R. C. P.T: 212244313 F: 212249591
E: crcp1954@gmail.com FB: Clube Recreativo da Cruz de Pau
Mobatipapes: AirSoft; Atletismo; Cicloturismo e Btt; Danca;
Gindstica; Karaté; Lavores;Malha; Musica; Pesca Desportiva; Xadrez

Ass. H. Bomseiros MisTos be AmoRra

M: Av. 25 de Abril (EN10), Muxito, Cruz de Pau, Amora
T:212 240 538 F: 212 267 747 E: ahbmamora@mail.telepac.pt
S: www.bombeirosamora.pt FB: Ahbm Amora

——— CenTRO CoLumBGFILO Fo FoGcueTeiro
S: www.fogueteiro.columbofilia.net
Arivipape : Columboéfilia

Os Conrrapes pa Poesia

M: Praceta Angelina Vidal, 3, R/C-Dt.°, Amora
E: pinhaldias@gmail.com S: www.osconfradesdapoesia.com
FB: Os Confrades da Poesia

Grupo DesporTivo Correr D'Acua
M: José V O Janior, Correr de Agua T:212 225 438
Mobavipapes: Malha e Futsal

Moto CrLuBe Do SeixaL
M: Rua Foros de Amora, 8, Amora T: 919184577 T:
96433739 E: motoclubeseixal@sapo.pt FB: Moto Clube
Seixal Seixal Amivipapes: Motociclismo, Actuagdo de Bandas
de Garagem do Concelho, Woorkshoop s, Exposicao de
Artesanato, Convencao de Tatuadores do Concelho, Jogos
Tradicionais, Ciclismo, BTT e Noites Tematicas

Sociepape FiLarmoénica Operdria AmoRrense
M: Rua da Sociedade Filarménica Operaria Amorense,
Amora T: 212224687 F: 210170097

E: sfoamorense@gmail.com FB: Sfoa Sociedade
Mopatipapes: Aikido, Taekwondo, Zumba, Hip-Hop,
Ballet, Dancas de Saldo, Tango Argentino, Escola de
Msica, Aulas de Guitarra e Aulas de Teclado

_  Grupro Morarp Os LusiTanos
M: Rua dos Vidreiros, Loja n.? 3, Esp. Ass. Amora T: 967562671
E: gmlusitanos@gmail.com FB: GMotard Os Lusitanos

MobaLipapes: Motociclismo e Mototurismo

G.D.C.R.QuintapaPrincesa___
M: Rua Arqt José A Cd"e Cruz Pau-Amora 2845-049 Cruz

de Pau T: 212250115 E: gdcrquintadaprincesa@gmail.com
FB: GDCR Quinta da Princesa MopaLipabes: Andebol,
Atletismo, Futebol e Malha

— Ass. D.C. AzinHaca pas Paivas
M: Rua Ferndo Lopes, 3 R/C Dto, Cruz de Pau T: 212244054
E: azinhaga_paivas@hotmail.com FB: Azinhaga DAS Paivas

Mobatipapes: Futsal; Danga e Ginastica de Manutengdo

CruBe DesporTivo Asas po MiLénium
M: Rua Professor Egas Moniz, 22, 3.° Esq, Amora T: 919308922
E: opraticante@gmail.com MobaLipapes: : Atletismo

AmoRra FuteBoL CLuBe

M: Estddio da Medideira, Pracéta Estevao Amarante, Amora
T: 212270249 F: 212270249 E: geral@amorafc.pt
S:www.amorafc.com FB:Amora Futebol Clube
MobaLipapes: Futebolde 7 e 11.

Associacao NavaL. Amorense

M: Rua da Mundet, Amora T: 212228712 F: 986693218
E: anamorense.geral@navalamorense.pt
S:www.navalamorense.pt FB:Associacao Naval Amorense

CLuBe pe CanoaGcem pe AmoRa

M: Largo da Rosinha, Amora T: 914 721 739

E: ccamora@gmail.com S:www.ccamora.com FB:Clube
de Canoagem de Amora MopaLipapes: Canoagem,
Futsal, Kayak Polo; Natacdo e Orientagao

MobaLipapes: Barcos Dragdo, Canoagem, Natacdo, Triatlo e Vela

ArTes- Associacao CuLTuraL po SeixaL —
M: Rua Ferndo Lopes Paivas T: 212241228

E: lina-lina@live.com.pt Ativipapes: Aulas de Expressao
Plasticas e Exposicoes.

CLuse DesporTivo Rec. Acuias Unipas
M: Rua Anténio Sérgio, Foros de Amora

T/F: 212241667 E: cdaguias@hotmail.com
S:www.cdraguiasunidas.com FB:Aguias Unidas
Mobpalipapes: Futsal, Tackwondo, Ténis de Campo,
Danca, Fitness, Atletismo, Cicloturismo.

G. R. C. Cariocas FuteBoL CLuBe

M: Rua Ferndo Lopes, Quinta das Sementes, Azinhaga
das Paivas, Amora.T: 212256955 T: 934425841

E: grc.cariocasfutebolclube@iol.pt

FB: Cariocas Futebol Clube

MobaLipapes: Atletismo, Futsal e Tiro ao Alvo

Crue DesporTivo RecreaTivo FoGueTeiro —,
M: Rua da liberdade n.° 12 A, Fogueteiro T: 212250116
F:212458577 T: 965036955 E: email@cdrfogueteiro.com
S:www.cdrfogueteiro.com FB:Cdrfogueteiro Fogueteiro
Mobatipapes: Dancas de Saldo; Futsal; Jogos de Mesa;
Karaté; Setas e Voleibol

CenTro CuLTuRraL e DespoRrTivo Das Paivas _
M: Rua Rainha D. Leonor, Paivas. T: 212241862

E: ccdp.presidente@gmail.com S:www.ccdpaivas.com
FB:Ccd Paivas Paivas MopaLipapes: Futsal, Aikido, Judo,
Karaté, Capoeira, Dancas de Saldo, Zumba, Ginastica de

Manutencao, Yoga, Hip-Hop e Jogos Tradicionais
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MovimenTo AssociaTivo

Mais forte e dinamico

AssociaTivismo

' e “.r‘_.'!'. -
19lGonyivioldeMovimento Associativo, CCDPaivas

N. N. A. V. CaBeco pe Vipe
M: Rua Santo Condestavel E: nnavcabecodevide@gmail.com
MobaLtipapes: Jogos Tradicionais, Futsal

ARIFA
Associacao pe Rerormapos Iposos pa FreGuesia be AmoRra
M: Rua Cidade de Maputo, Qta da Princesa T: 212268150
F: 212268159 E: arifalar@net.vodafone.pt

Arivipapes: Lar; Centro de Dia e Unidade de Cuidados
Continuados Interados

ARPIF
Assocaacdo be Rerormapos Pensionistas e Iposos po FocueTeiro
M: Rua da Escola Primaria, Fogueteiro T:21 225 6044

E: arpifogueteiro.direcao@hotmail.com

Amivipapes: Centro de Dia

Na Freguesia de Amora o assodiativismo assume,
cada vez mais, um papel estratégico, quer como
p6lo de desenvolvimento local, promovendo a
crescente oferta de atividades, quer como espago
para fomentar habitos de cidadania ativa. Um
percurso que tem contado, sempre, comaJuntade
Freguesia de Amora, apoiando, sem as substituir, as
coletividades de forma a promover um associativ-
ismo forte e dinamico.

Neste sentido, no dia 22 de marco, teve lugar, no
Centro Cultural e Desportivo das Paivas, o | Convivio
do Movimento Associativo da Freguesia de Amora,
no qual se debateu as «dificuldades dos dirigentes
associativos e a necessidade de formar novos
dirigentes, 0 «atletismo, as «férias desportivas»,
as «atividades fisicas para a populacdo sénion, o
«futsal», as «atividades nduticas» e a «comunica-
¢do». «Este primeiro encontro € um marco muito
importante para a Freguesia», salientou Manuel
Araujo, presidente da Junta de Freguesia de Amora.

LoBaTtos VoLLey
M: Pavilhdo da Escola Pedro Eanes Lobato Praceta Ant6nio
Marques, Amora E: lobatos.voleibol@gmail.com
Mobatipapes: \Voleibol

CLuBe pe AtLeTismo pe AmoRra

M: Rua Jaime Cortesdo, n®5,6°D T: 21
E:cata.1.8.2010@gmail.com S:cata-1-8-2010.blogspot.com
FB: CATA - CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA

MobaLtipapes: Atletismo

Cruse ADC Fénix
T: 933339775 E: clube.desportivo.fenix2013@gmail.com
S: http://desportivofenix.comunidades.net

FB: clube a.d.c. fénix MopaLipapes: Futebol e Futsal

AURPIA
Assoaagao Uniréria be Rerormanos Pensionistas e lposos be Amora
M: Rua Vidreiros, Amora, Amora T: 212276061

F: 212 76062 E: aaurpia@netcabo.pt

Arivipapes: Centro de Dia; Apoio Domiciliario

CAPA
CenTRo De AssisTéncia ParoquiaL be AmoORa

M: R. Dr° Emidio Guilherme Garcia Mendes T: 212278073
E: capa@netcabo.pt

Arivipapes: Apoio Social e Colégio

InsTiTuTO NoVvo Ser

M: Praceta José Leite Vasconcelos 10 B Paivas T:
E: novoser@ivad.org
Arivipapes: Apoio Social

Criat-T
M: Rua Jacinto Prado Coelho, 3 Arrentela 2840-439 Seixal
T:212222600

E: mail@criar-t.org

Arivipapes: Apoio Social
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Carroceis

13 a 17 acosTo 2014 Festa PopuLares Cipabe pe AmoRra

Bailes

Festas Populares Cidade de Amora

Cinco pi1as pe enTReTENIMENTO

As Festas Populares Cidade de Amora, que
este ano decorrem entre os dias 13 e 17 de
agosto, sdo mais um passo na vida e no
pulsar da Freguesia. Nestes cinco dias sdo
esperados, em cada um deles, milhares de
visitantes, que vao ser bem recebidos, de
«bracos abertos», num ambiente quente e
de grande amizade, onde a musica, a
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gastronomia, a cultura, o desporto, as
exposicoes, o artesanato, os entretenimento,
fazem parte de um programa diversificado,
que preenche, por inteiro, os desejos de
todos. Ao longo da Zona Ribeirinha de
Amora, cada vez mais procurada pela
populacao durante todo o ano, serao
passados momentos Unicos e inesqueciveis.



Festa PopuLares Cipape pe AmoRa 13 aGosTo 42 Felra

ﬂ@

em frente ao E.leclerc

' 'AucusTto Canario e AmiGos

. . 19100
Eucaristia e Romaria ao Cemitério -

21H30
(Rua) Desfile Motard -

21130

(Rua) Arruada Escola Musica CRAlto Moinho -
(Palco) Augusto Canério e Amigos -

(Coreto) Baile Helder Costa -

(Espago SFOA) Concerto Rock 80's for the Ladies -

(Espago Movimento Associativo) Espaco Reyel -

22H00

Inauguracio das exposigdes da ARTES, Bordados e MDM-
(SFOA)

Desfile' Motard

Exposicao MDM 40 anos de Abril

«40 anos de Abril: um Itinerario de Conquistas e Direitos das
Mulheres» é o nome da exposi¢do trazida pelo Movimento
Democratico de Mulheres (MDM), que est4, ao longo de 2014, a
percorrer alguns itinerarios do 25 de Abril de 1974, na
perspetiva das conquistas e direitos das mulheres. Com
esta mostra

pretende-se trazer a memoria aquele tempo
promissor que urge retomar.
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52 Felra 14 aGcosTo Festa PopuLares Cipape pe AmoRra

14 ago Pelleo

em frente ao E.Leclerc

nora/Move Fes1' #

I(arumru"""'-"I|I v

Chains of Thoughts -]

Tsunamiz

Big Band Movimento (Tributo a bandas do Concelho)
19H00

- Eucaristia a Nossa Senhora

21H30

- Desfile Marchas

Cidade Amora e Sociedade 5 Outubro (Rua)

- Amora Move Fest

Karuniru, Chains of Thoughts

Tsunamiz

Big Band Movimento Tributo a Bandas do Concelho (Palco)

Artesanato

-Demonstracdo Jiu Jitsu com Nelton Pontes
(Espaco Movimento Associativo)

- Baile (Espaco SFOA)

23H00
Espetaculo Amora 'd Outrora (Coreto)

Curso de Bordados Exposicao AURPIA

As alunas do Curso de Bordados da
Associacdo Unitaria de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Amora (AURPIA)
apresentam, nas Festas Populares, o
trabalho desenvolvido e apreendido no
Gltimo ano letivo. Desta forma, as forman-
das mantém vivo o patriménio cultural e
as tradi¢des do nosso Pais. O curso
desenvolve ainda capacidades e aptiddes.

Alunas do Curso defBordados "
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Festa PopuLares Cipabpe pe AmoRra 15 aGosTo 62 Feira

15 ago Paleo

em frente ao E.Leclerc*

* il B 2
i

D

. Banda‘*FlLa'linyéri_l;’ca SJFQA-Concen{A

Nova Banba Concerto / BaiLe
- _|9H00
Oracao do Terco-

.. .- 16H3
Eucaristia e Procissao em honra da Padroeira -

21HO00
(Coreto) Grupo Coral 5 Janeiro AURPIA -

21H30
(Rua) Fanfarra da A. H. Bombombeiros M. Seixal-

(Palco) Concerto Banda Filarménica SFOA -
(Coreto) Grupo Coral Operario Alentejano CCDP-
(Espaco SFOA) Baile -

(E.Mov. Asso.) Dem. Taekwondo, CDRAguias Unidas-

] 22H00
(Palco) Concerto/Baile com Banda Nova -
(Coreto) Grupo Concertinas de Redondos -

Demopstracdo’delaekwondo

it

Pinturas infantis

Exposicoes.

Exposicao ARTES Curso de Pintura e Escultura

Coletiva de pintura e escultura

A ARTES, Associagao Cultural do Seixal, com
sede na Freguesia de Amora, expde 0s
trabalhos dos seus alunos e alunas,de 13a 17
de agosto, na Sociedade Filarmoénica Operaria
Amorense (SFOA). Nesta mostra coletiva
poderemos observar diversas areas artisticas,
nomeadamente a pintura e a escultura. Os
resultados sao, no minimo, surpreendentes.
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saBapo 16 acosTo Festa PopuLares Cipabe pe AmoRra

OS FLamINGOS - Gruro CoraL Insmjumenral.
BriGcapa VicToRr Jara

Fanfarras!

17400

-Tarde Desportiva Barcos Dragao (Marginal de Amora)
21H00

-Baile com Vitor Ginja e Beto (Coreto)

21H30

-Fanfarra da A. Bomb. M. Amora (Rua)

-Grupo Coral e Instrumental “Os Flamingos” (Palco)
-Noite de Fados (Espago SFOA)

-Aulas Abertas Fitness com Fullfit (E. Mov. Asso.)

23400
- Brigada Vitor Jara (Palco)

Tarbpe DesPORTIVA passeio de Barcos Dragao

No dia 16, sabado, as 17 horas, tem lugar, na Zona Ribeirinha de Amora, uma actividade
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com Barcos Dragao, integrada na iniciativa
«Tarde Desportiva». Estas sao embarcagoes
com capacidade para um maximo de 18
tripulantes, ideias para o fomento da
cooperacdo e entreajuda. Uma excelente
oportunidade para os visitantes das Festas
Populares de Amora desfrutarem de um
magnifico cenario, no final de uma tarde
que se espera quente e de muita diversao.



Festa PopuLares Cipape pe AmORa bOmINGO 17 aGOSTO

17 agobele ~ ©
I
F A

em frente ao E.Leclerc

w %

oy T . 3
Davip/AnTunes/MiDniGHT Banp
e Herman José

20H00

Desfile Marchas Populares Cidade de Amora -
(C.R.Cruz de Pau até SFOA e Festas)

21430

(Coreto) Baile com Trio PI-

Danca Africanas + Rap G. D. C. R. Qt? da Princesa-
(Espaco Movimento Associativo)

(Espaco SFOA) Banda Rock-

21H30 i >
David Antunes & The Midnight Band com Herman José- ' 7]“.1" e : G,
(Palco) Danggggi’ricénaé“ R

MiGueL BrRanco apresenta Palco Principal

No Palco Principal - um dos quatro que vai completar a programa-
¢ao das Festas Populares de Amora - Miguel Branco, natural de
Amora, apresentara os diversos artisticas que ali vao actuar e que,
durante os cinco dias, prometem trazer momentos de puro
entretenimento e de grande qualidade musical.

0 apresentador, casado e pai de dois filhos, também eles naturais
de Amora, colabora com o movimento associativo desde os 16 anos, tendo sido director do
Amora Futebol Clube e da Sociedade Filarménica Operaria Amorense (SFOA). Foi ainda mUsico
da SFOA, onde tocou trompete durante 12 anos, e praticou desporto em clubes da Freguesia,
tendo sido um dos atletas que subiu a primeira divisao de Futsal com a SFOA.

Actualmente, Miguel Branco, autor, humorista e actor, percorre o Pais participando em espec-
taculos de comédia, tendo integrado varios programas de televisao, dos quais se destacam o
«Levanta-te e Ri», da SIC, e 0 «<Sempre em Pé», da RTP2.
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J.F.Amora na Internet

Mais PeRrTO De SI

A Junta de Amora esta mais perto de si
através do seu novo espago na Internet
(www.jf-amora.pt), com uma nova
estrutura, uma nova imagem e com novas
funcionalidades e contetdos, e do
Facebook
(www.facebook.com/freguesiaamora?fref=
ts), onde podera acompanhar, de perto, as
noticias e atividades realizadas na
Freguesia e no concelho do Seixal.

AMORA

JUNTA DE FREGUESIA

Horario e Servigos

Junta de Freguesia de Amora
Rua 1° de Maio, lote 4, 2840-125 Amora
Tel.: 2122687 30 Fax:21224 0488

jfamora@ijf-amora.pt  www.jf-amora.pt
Horario: 09h00 as 12h30 e 14h00as 17h30

Cemitério Paroquial de Amora

Largo da Igreja, 2845-421 Amora

Tel.: 212272086

1 Outubro a 31 Mar¢o, 08h30 as 17h30
1 Abril a 30 Setembro, 09h00 as 18h00

Mercado da Cruz de Pau
Praca do Douro, Cruz de Pau, 2845-007 Amora
32 feira a Sabado, das 07h00 as 14h00

Atendimento ao Publico
Executivo: 32 feira das 17h00 as 19h00

Apoio Social
32 feiradas 09h30as 11h30

Amora para todos

Rampas pe
AcessiBIiLIDaDe

Um pouco por toda a Freguesia, a
Junta de Amora esta a construir
rampas de acesso de modo a propor-
cionar melhores condicdes a pessoas
com mobilidade reduzida que
residem em edificios com degraus.
Estas obras assumem uma importan-
cia relevante porque trazem mudanca
a vidas das pessoas que antes nao
podiam deslocar-se de casa sem ajuda
e que agora o podem fazer de modo
auténomo gracas a eliminacao de
degraus.

A Junta de Freguesia esta disponivel a
ajudar a melhoria das condicoes de
mobilidade dos municipes, tornando
a cidade de Amora acessivel a todos
os cidadaos. Esta € uma das apostas
em que a autarquia estd empenhada.




