IKMILHA URBANA DE AMORA / HUSETE

Domingo, 09 de Margo de 2013 pelas 15 horas
REGULAMENTO DA PROVA
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Regulamento

1 — Escalbes Etarios
Escalbes Masculinos Femininos
Benjamins B 2002/2003 2002/2003
Infantis 2000/2001 2000/2001
Iniciados 1998/1999 1998/1999
Juvenis 1996/1997 1996/1997
Juniores 1994/1995 1994/1995
Seniores 1993/1974 1993/1974
Veteranos | 1973/1969 1973/1964
Veteranos |l 1968/1964 1963 e antes
Veteranos Il 1963/1959 | @ e
Veteranos IV 1958/1954 | @ ——eeeemmeeeee-
Veteranos V 1953/1949 | -
Veteranos VI 1948 e antes | @ ----mmmm-e-

2 — Inscricdes

As inscricfes sao totalmente gratuitas e deverdo ser enviadas, até as 22 horas de Sexta-
feira, dia 8 de Marco de 2013 para o Complexo Municipal de Atletismo Carla
Sacramento (tel. 210 97 61 20 Fax: 21097 61 21 )

Outros esclarecimentos poderdo utilizar o email: c.d.asasdomilenium@gmail.com

ou através do tim.: 919 308 922 — David Silva — Pre sidente do C. D. Asas do
Milénium

Mais informacéo através de http://www.facebook.com/events/162850797199842

Nota: Os atletas inscritos no Troféeu de Atletismo do Seixal ndo terdo que se inscrever,
pois estes ja constam na base de dados do programa de classificagfes utilizado.



3 — Programa — Horario

Hora Prova/Escaldo/Sexo Hora Prova/Escaldo/Sexo
15h00m Benjamins B Masc e Fem 16h05m Veteranos I, | V
15h10m Infantis Masc. e Fem. 16h15m Veteranos |, I
15h25m Iniciados Masc. e Fem. 16h25m Caminhada do Dia  da Mulher
15h35m Juvenis/juniores Masc. e Fem. 16h50m Sen. Masc.
15h45m Sen. e Vet. Fem 17h00m Entrega dos Prémios
15h55m Veteranos V, VI

Benjamins B — Percorrem “meia milha”

4— Participacéo

A participacéo é aberta a toda a populacéo.

Existe um seguro de Acidentes Pessoais, no entanto, a aptidao fisica dos atletas € da sua
exclusiva responsabilidade.

5 — Classificagoes

ad) Cada milha terd uma classificacdo por escaldo de Benjamins B a Veteranos,
masculinos e femininos.

b) Para a classificagdo coletiva contard a soma de todos os atletas de cada escaléo,
sendo atribuidos 11 pontos ao primeiro classificado, 10 ao segundo, 9 ao terceiro e
assim sucessivamente até ao décimo classificado (2 pontos). A partir do 11°
classificado sera atribuido um ponto a cada atleta. O clube com maior numero de
pontos vencera a prova coletivamente;

c¢) Caminhada do Dia da Mulher:
Atividade sem fins competitivos, onde podem participar todos os individuos, a
Andar, marchar ou correr.

6 — Dorsais

Os atletas Inscritos no Troféu de Atletismo do Seixal correm com o dorsal do TAS, que ja
Ihes foi atribuido para a época em vigor. Todos 0s restantes participantes inscritos para
este evento levantardo o respetivo dorsal no local da prova a partir das 14h30 horas.

Todos os Atletas participantes deverdo ter o seu respetivo dorsal, que € pessoal e
intransmissivel, colocado de forma visivel na frente da camisola.




7 — Prémios

Serdo entregues Troféus aos trés primeiros classificados individuais de cada escalédo

Serdo entregues Medalhas do 4° ao 10 classificado dos escalfes de Benjamins, Infantis,
Iniciados e Juvenis, de ambos os sexos

Serao entregues Troféus as dez primeiras equipas da classificacao coletiva.

Serdo entregues a todos os participantes na corrida da Milha uma T-shirt alusiva ao
evento, com o patrocinio da empresa “Husete — Trabalho Temporario, Lda.”, e apoio de
varias empresas do concelho.

8 — ldentificacdo Pessoal

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de identificacdo pessoal (Bilhete de

identidade/Cartéo de Cidadao, Cédula pessoal, passaporte ou outro).

A Organizacao

Junta de Freguesia de Amora

Clube Desportivo Asas do Milénium

Empresa "O Praticante”

www. opraticante.pt

Apoios

camara Municipal do Seixal
PointPear

Comércio local

Patrocinio

Husete - Trabalho Tempordrio, Lda

www. husete.pt




