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AMORA

Junta de Freguesia

Reuniao dos Grupos de Trabalho da Comissao Social de Freguesia
de Amora
“Saude”

Data: 12 de Abril de 2010
Horario: 14h30
Local: Junta de Freguesia de Amora

Nesta data reuniram-se 0s elementos representantes das entidades que constam na
lista de presencas em anexo, para discusséo de propostas do plano de acgéo para o

projecto “Saude Mental”.

A Dr.2 Isabel Antas do Nucleo Executivo da Comisséo Social de Freguesia iniciou a
reunido, explicando o funcionamento da Rede Social e da Comissdo Social de
Freguesia, uma vez que estavam presentes varios elementos, que nao tinham

qualquer conhecimento sobre esta area.

Seguidamente, foi apresentado o plano de accao previsto para o projecto “Saude
Mental”, salientando a importancia da realizacdo de um diagnostico da freguesia de
Amora. A Dr.2 Eunice Teixeira do Executivo da Junta de Freguesia de Amora, em
representacdo da Presidente, referiu que existe um estudo nacional sobre esta
tematica, podendo ser utilizado como base para a constru¢cdo do diagndstico da
freguesia. Foi também elaborado um estudo pela Camara Municipal do Seixal sobre

stress e salde.

A enfermeira Cidalia Martins mencionou que ira tentar solicitar os dados
estatisticos do servico de psicologia/psiquiatria da Cruz de Pau sobre os numeros
existentes na freguesia. Por outro lado, a Dr.2 Eunice Teixeira ira tentar entrar em
contacto com o enfermeiro da Escola Superior de Saude Publica para estar presente

na proxima reuniao.



A Dr.2 Inés Tomas do Centro de Aconselhamento e Tratamento de Dependéncias
Emocionais e Quimicas, considera que se obtenham os dados estatisticos através
do polo de psicologia/psiquiatria da Cruz de Pau, pois considera que a realizacdo do

guestionario ndo é muito viavel.

Devido ao facto da maioria das pessoas nao estarem presentes na reuniao anterior,
houve necessidade de explicar novamente os dois projectos, previstos para o ano de
2010. Relativamente ao projecto “Saude Oral” foi referido que € importante que
existam um maior nimero de entidades a estabelecer protocolos com a clinica Arcos

Médica, para que as despesas sejam repartidas pelas diferentes entidades.

A proxima reunido ficou agendada para dia 26 de Abril de 2010, as 15horas, com

concordancia de todos os elementos presentes.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reuniao.



