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AMORA

Junta de Freguesia

Acta de Reunido Plenéaria da Comissao Social de Freguesia de

Amora

Aos dezanove dias do més de Janeiro de dois e dez, pelas 15.35h, foi realizada
a Reunido Plenaria da Comisséo Social de Freguesia de Amora com a seguinte

ordem de trabalhos:

1. Apresentacdo e Aprovacgdo da proposta de eleicdo do Nucleo Executivo
da CSF para 2010/2011;

2. Apresentacdo e Aprovacdo de propostas para o Plano de Accdo de
2010;

3. Apresentacao e Aprovacao de propostas de Grupos de Trabalho;

4. Diversos.

A reunido foi iniciada pela Presidente da Comissao Social de Freguesia de
Amora, D. Odete Gongalves, dando as boas vindas aos presentes em nome
do Nucleo Executivo da Comisséo Social de Freguesia.

1. Neste ponto, a Presidente propés a consideracdo do plenario a
alteracdo, ou ndo, da composicao do Nucleo Executivo. A actual composicéo
foi votada por unanimidade, a qual pertencem representantes da Saude,
Camara Municipal do Seixal, Educacdo, Seguranca Social, Cooperativa

Nacional de Apoio ao Deficiente, e Centro de Assisténcia Paroquial de Amora.

2. Seguidamente, a Dr.2 Isabel Antas apresentou o Plano de Accéo
previsto para o ano de 2010, o qual incide em duas areas:
e Saude Oral: a falta desta reflecte-se pelo nivel de pobreza da
populacao;
e Saude Mental: é necessario conhecer a realidade da freguesia e a
criacdo de respostas nestas areas.
Neste contexto, o Dr. Tiago Pires, psicélogo do Centro de Aconselhamento e

Tratamento de Dependéncias Emocionais e Quimicas, demonstrou o seu



agrado e apoio nesta iniciativa para participacdo na extraccdo de dados
relativamente ao diagndstico da freguesia.

O Dr. Luis Amado, director do Centro de Saude, esclareceu no que se refere
ao Hospital do Concelho do Seixal e apesar da sua insisténcia, este nao vai ter
a area de saude mental. O Sr. Antonio Figueiredo, presidente do Centro de
Assisténcia Paroquial de Amora, lamentou este facto, pois considera de
extrema importancia a salde mental para o bem-estar geral da populacao.

O Sr. Fernando Marqgues levantou a questdo da saude mental nos sem-abrigo
e a Dr.2 Isabel Antas reforcou que tudo esta interligado, sendo necessario
aprofundarmos o nosso conhecimento da realidade dos casos da freguesia,
com os objectivos de dar pistas de intervencao aos técnicos, dar a conhecer a
realidade e fazer propostas para a criacdo de respostas nesta area.

Neste seguimento, o representante do Agrupamento de Escolas de Terras de
Larus considera que € de louvar esta iniciativa da Comissdo Social de
Freguesia de Amora no que respeita a estas duas areas.

Na continuacéo dos trabalhos, o Sr. Anténio Figueiredo fez a apresentacdo
da proposta relacionada com a saude oral, que consiste em fazer a sinalizagédo
de quem necessita de apoio através do Centro de Assisténcia Paroquial de
Amora que os acompanha as consultas. Para tal, possui um protocolo com a
Clinica Arcos Médica, com o apoio do Dr. Rouxinol e o Dr. Taris dos Santos
(ex-director clinica de estomatologia do hospital de S&o José).

3. Relativamente aos grupos de trabalho, o Sr. Fernando Marques prop6s a
constituicdo de um grupo de trabalho para fazer com que os sem abrigo
usufruam de salde mental e saude oral.

Foi feita uma proposta ao plenario para a formacdo de grupos de trabalho.
Cabe ao plenério a eleicdo dos componentes destes grupos. Neste contexto, a
D. Odete prop0s reunido para a primeira quinzena de Fevereiro. Os elementos
do Nucleo Executivo coordenardo estes grupos de trabalho.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reuniao.



