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Programa “Salde Para Todos”

22 e 23 de Maio — Parque Urbano das Paivas e EB 1 das Palvas
Dia 22 de Maio (Sabado) e 23 de Maio {Domingo)

10.00h &5 13.00h
14.00h as 19.00h
Viedo, Audicao, Diabetes, Pressio Arterial, Osteoporose, Analise da Melanina, Diagnostico da Pele, Medicina

Dentaria, Colesterol, Toxidade Respiratoria, Mediglo da Massa Corporal, Osteopatia, Fisioterapia,
Psicologia, Nutricionismo & Orientagdo Alimentar.
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Horario - Dia 22 - Das 15.00h as 19.00h
- Dia 23 — Das 9.00h as 13.00h
wEqEto o Meduia i s \
A Confirmar — Alertamos para a importancia do pré-registo de doagdo de medula dssea, que para muitos
doentes & a Unica esperanca de vida. Esta actividade a decorrer no Saide Para Todos, carece de inscrigao
prévia nos contactos abaixo indicados. Mais informagdes em www.cm-seixal pt.

i Beguranga contra Incéndios e Sacorrisma.

Durante as tardes de Sabado e Domingo decorrerdo actividades de animagdo infantil num espago com
insufiaveis, pinturas faciais e modelagéo de baldes.

Sabado Dia 22 do Mai

Avlividedes Desputiviase Culliirais

Das 9.30h as 13.00h - Demonstractes e Aulas Abertas:

8 30h - Ginastica 55 +

10.00h — Akl Do

10.30h - Tai Chi

11.00h - Shaolin

12.00h - Pilates & Comecgao Postural

15.00h as 16.00h - Veleibol 2x2, Miniandebol 3x3, Futebol 3x3, Jogos Tradicionais
16.00h - Tornelo de Boccia

Durante lodo o dia, no stand da Ass. das Colectividades do Concelho do Seixal, estardo inscrigoes abertas
para a Caminhada do Agita Seixal a realizar-se no Dia 23 de Maio de manha Os participantes nesta
actividade tem a oporlunidade de assistir ao forum "Movimento e Saude’| no Salide Para Todos, dia 22,
Sabado a tarde, onde poderao adquirir conhecimentos Uteis & pratica do exercicio das Caminhadas.

15.00 - Fanfarra dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal
16.00 - Danca Terpsi
16.30 - Danga do Venlre
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17.00h - Yoga do Riso
18.00h — Musica Tradicional Guineense

s
11.00h - Workshop Primeiros Socorros - Suporte Basico Vida Pediatrico
11.30h - Suporte Basico Vida Adulto,

14.00n - Aleitamento Materno e AlimentagBo no Primeiro Ano de Vida
15.00R — Movimento e Salde
16.00h - Estados Alterados de Consciéncia numa Viséo Etnomedicina

17.00h - Acunpuctura - O que & e como funciona a Acunpuctura e Ventosalerapia. A Acunpuctura como

Tratamento de Emagrecimenta.
18.00n — Workshop — Culinaria VVegetariana - (No Espaco Brahma Kumaris)

i latir o
10h - Testes Microcamera (fototipo pele e aconselhamento)
11h —Multicavitagao (demonstragao 15m por pessoa)

14h - Depilacéo Luz Pulsada — Demonstragtes

15h - Testes Microcamera

16h — Massagens localizadas e Maguilhagem

Massagens Orientais & Terapéuticas ao longo do dia.
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11h - Actividade Fitness
15.00h - Toca a Rufar

16.00h - Ranche Folckrico Andorinhas do Pinhal

16.30 - Grupo Coral da ASSTAS
17.00h - Demonstracao de Capoeira € Dangas Tradicionais

FOTUNE e VORS00
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11h - Medicinas Orientais

14h - Planeamento Familiar

15h - Menopausa

16h - Reiki - Sistema de Cura Energétics

17h — Uma Experiencia de Meditaggo Raja loga

9h - Demonstractes de Massagens de Relaxamento (pedras, velas)
11h - Testes Microcamera

14h— Depilagao Luz Pulsada — demonstragdes

15h— Multicavitagéo e Magquilhagem
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