CICLO DE CONVERSAS COM ASAUDE

A importancia do aleitamento materno
na prevencdo da obesidade infantil

A Cimara Municipal do Seixal em parceria com o Agrupamento
dos Centros de Sadde dos Concelhes do Seixal o do Sosimbra
(ACES) wai realizar um Clcle de Conversas com a Sadde, intitu-
lado =A importancia do aleitamento materno na prevencao da
obesidade infantil-, de 18 a 20 de Movembro de 2009,

A Word Alliance for Breastfeending Action (WABA), desde 1992,
tem chamade a atenclko mundial para a causa do aleltaments
materna, premovendo varias acgdes onde e inclui & Semana
Mundial da Aleitamento Materna,

Actualmente, o aleitaments materna @ reconhecido interna-
cionalmente coms um direits, sendo a sua promocio uma priori-
dade muendial, mesmo nos paises industrializados, Ax evidéncias
cientificas domonstram que o aleitamento materna & o método
aptime de alimentacio de recém-nascidos e criancas pequenas,
proporclonands wm alimento natural gue permite o crescimento
e desenvelvimento saudiveds,

A niciativa tem como objective reforcar a importincia do alelta-
mente materno & & promocio de uma alimentacis sauddvel mnos
primedros anos de vida do bebé e destina-se a gravidss, caszait
com bebes & amamentar e {anmilia.

Cada sessdo serd dinamizads por um pediatra, uma enfermeira
especialista ern Salde Materna & Obstetricla, uma enferrmeira
eipecialista em Sadde Infantil o Pediatria, uma nutricionista e
tedtemunhos de algumas maes.



PROGRAMA

18 de Movembro (4.® feira) - 21h/22h

Auditerio da Junta de Freguesia de Cormodes -
Miratejo

19 de Novembro (5. feira) - 21h/22h

Sala de Farmacha do Pavilhio
Municipal da Torre da Marinha

20 de Novembro (6." feira) - 21h7i22h

Auditdrio da Junts de Froguesia de Amora

Pinamizacio das sessbes efectuada por: pediatra, enfermelra espe-
clalista em Sadde Materna e Obstetricia, enfermeira especialista em
Satde Infantll e Pediatria, nutricionista e testemunho de algumas
mies,

» Distribuicio de folhatos com dicas saudivels sobre o aleitamento
matarnn

« Olerta de brindes

= Chi & biscoltos

JUNTOS POR UMA VIDA SAUDAVEL ...
... OSEU BEBE AGRADECE!

INSCRICOES: Gablinete de Salide - Telefone: 21 227 56 47
Inserices on-fine: weadtcm-seixal pt {atd 15 Hovembro)




