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A SUA REVISTA DESPORTIVA W
XI MiLHA URBANA DE AIMORA / O PRATICANTE

Sabado, 7 de Marco de 2015, pelas 15 horas
REGULAMENTO DA PROVA

Uma organizacio conjunta da empresa "0 Praticante, Clube Desportive Asas do Milénium
¢ da Junta de Freguesia de Amora, com o apoio da Cimara Municipal do Sebal, da RDS
& do coméreio local, no dmbito dos JOGOS DO SEIXAL 2015 e integrado no TAS 2015,
realizar-se¢-3 a XI Milha Urbana de Amora | O Praticante, no dia 7 de Margo de 2015
(sabado), pelas 15 horas, no Complexo Municipal de Atletsmo Cara Sacramento -
Muxits = Cruz da Pau.

Esta prova tem como objetivo proporcionar experidncias no dmbito da corrida mais curta,
destina-s& a toda a populagdo am geral com apidio fisica para o efeilo ¢ aos habituais
participantes das provas de estrada desde o escalio de benjaming até ao diimo escalio
da Veteranos,

1 - Escaldes Etirios

Escalbes Masculinos Femininos
Benjamins B 200472005 2004/2005
infantis 200272003 2002/2003
Inlclados 200072001 200072001
Juvenis ﬂﬂlnﬂ_g__ 19981993
Juniores 1956/1957 1596!139?_
Seniores 1995/1976 19951876
Veteranos | 1975/1971 1975/1966
Veteranos Il 187011966 1965 e antes
Veteranos il 1965/1961 st e
Veteranas IV 1960/15956

Veteranos V 1955/1851 =
Veteranos VI 1950 & antes TR T

2 = Inscrigoes
As inscricles 580 totalmente gratuitas e deverdo ser enviadas, até ds 22 horas de sexta-
feira, dia & de margo de 2015, para o Complexo Municipal de Atletismo Carla
Sacramento (telf: 210 97 61 20)

Qutros esclarecimentos poderdo utilizar o e-mail; c.d.asasdomilenium@@gmail.com
ou o tim.: 919 308 922,

Nota: Os atletas inscritos no Troféu de Atletismo do Seixal ndo terdo que se inscrever,
pois estes @ constam na base de dados do programa de classificacbes utikzado.




3 - Programa - Horario

Hora Prova/EscalbolSexo Hora ProvaiEscaldo/Sexo
16h00m Benjamins B Masc e Fem 16h10m Veteranos iV
15h10m Infantis Masc. e Fem. 16h20m Veteranos Nl
15h20m Iiniciados Masc. e Fem 16h30m Veteranas |l
15h30m JuvenisiJuniores Masc. e Fem. | 16h40m ‘Veteranos |
15h40m Seniores e Veteranos Fem 1EhEGm Senlores Masec.
15hE0m Veteranos V1 1 Thidm E‘l‘l]‘ﬂl da plimhl
1&h0m Veteranos WV

Moks O pbofaima horde b0 podir b dofned S eraget 10 O rdmer s & ptlopanlet sm cadd aLtabo ssalm o sxigir.

Benjamins B - Parcorrem “meia milha"”

4 = Participacso

A participacdo ¢ aberta a toda a populacdo.

Existe um seguro de Acidentes Pessoais, no entanto, a aptiddo fisica dos atletas ¢ da sua
exclusiva responsabiidade.

&= Classificagbes

a) Cada miha terd uma classificacdo por escaldo de Benjamins B a Veteranos, masculinos
e femininos.

b) Para a classificagdo coletiva contara a soma dos dez primeiros atletas de cada escaldo,
sendo alribuidos dez pontos ao primeiro ¢ um ponte ao décimo. O clube com malor
ndmers de pontos vencera a prova coletivamenie;

€ = Dorsais
O atletas Inscrites no Trofdu de Atetismo do Seixal correm com o seu dorsal do TAS.
Todos os outros inscritos levantardo o respetivo dorsal no local da prova a partir das 09
horas.
Todos os Atletas participantes deverdo ter o seu respetivo dorsal, que ¢ pessoal ¢
intransmissivel, colocado de forma visivel na frente da camisola.

7 - Prémios
Serdo entregues medalhdestroféus acs trés primeiros classificados individuais de cada
escaldo e tacas [ troféus as dez primeiras equipas da classificacdo colativa,
Outros prémios serdo oportunamente divulgados através da pagina do evento em

B = Identificacdo Pessoal
Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de identificagdo pessoal (Bilhete de
identidade/Cartdo de Cidaddo, Cédula pessoal, passaporte ou outro).

A Organizagdo da Prova

Empresa "0 Praticante”
Clube Despartivo Asas do Milénium
Junta de Freguesia de Amora




