
XII Triatlo Jovem da Amora e V Aquatlo da Amora

Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo

Masculinos

Natação: 750 m - Corrida: 5 000 m

Local: Amora - Data: 2024-07-07 - Hora da Partida: 15:00:50

# Licença Dorsal Nome Escalão Clube Natação T1 Corrida Total Delta

1 100775 3269 Miguel Arraiolos 35-39 Sport Lisboa e Benfica 0:08:35 0:00:38 0:15:39 0:24:53 0:00:00

2 105033 3180 José Ferreira JUN Sporting Clube de Portugal 0:08:38 0:00:39 0:15:46 0:25:02 0:00:10

3 104381 3213 João Dias 20-24 Sporting Clube de Portugal 0:08:36 0:00:42 0:16:07 0:25:25 0:00:32

4 105032 3164 Afonso Ferreira JUN Sporting Clube de Portugal 0:08:28 0:00:46 0:16:23 0:25:37 0:00:45

5 102030 1957 Rodrigo Neves CAD Sporting Clube de Portugal 0:08:36 0:00:39 0:16:33 0:25:48 0:00:56

6 107744 2368 David Abreu JUN Sporting Clube de Portugal 0:08:52 0:26:41 0:01:48

7 100629 2827 Afonso Nunes 20-24 Alhandra Sporting Club 0:08:39 0:00:43 0:17:33 0:26:55 0:02:02

8 100546 2379 John Cossa JUN Sport Lisboa e Benfica 0:09:04 0:00:57 0:17:47 0:27:48 0:02:55

9 107729 2987 Henrique Moreira 30-34 Clube dos Galitos 0:10:08 0:00:45 0:17:14 0:28:08 0:03:15

10 103841 3494 Filipe Marques 35-39 Sporting Clube de Espinho 0:09:45 0:01:08 0:17:32 0:28:25 0:03:32

11 107474 3215 Diogo Nunes 20-24 Sporting Clube de Portugal 0:28:32 0:03:39

12 102622 2596 Tomás Barrocas CAD Alhandra Sporting Club 0:09:10 0:00:45 0:18:45 0:28:40 0:03:47

13 103633 1748 Tiago Orfão CAD Alhandra Sporting Club 0:09:37 0:00:42 0:18:38 0:28:57 0:04:04

14 106615 4135 Bruno Teles Grilo 50-54 Estoril Praia Credibom 0:10:04 0:00:55 0:18:15 0:29:14 0:04:21

15 107647 2957 Henrique Pereira 35-39 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:09:42 0:01:00 0:18:36 0:29:18 0:04:26

16 107972 3095 Nicolas Ezequiel Puliani 30-34 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 0:11:06 0:00:41 0:17:48 0:29:35 0:04:42

17 103353 3230 João Jesus 30-34 AMICICLO GRÂNDOLA 0:11:43 0:00:47 0:17:23 0:29:54 0:05:01

18 107336 2585 Thiago Gonçalves CAD Sporting Clube de Portugal 0:09:02 0:29:59 0:05:06

19 101717 4637 João França 40-44 Clube dos Galitos 0:09:52 0:00:57 0:19:12 0:30:01 0:05:08

20 106936 2743 Rui Matias 25-29 SFRAA TRIATLO 0:10:54 0:00:53 0:18:14 0:30:02 0:05:09

21 106925 2736 Rui Martins 35-39 Sporting Clube de Portugal 0:11:59 0:00:44 0:17:28 0:30:11 0:05:19

22 104854 8454 Tiago de Paiva e Pona 45-49 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:10:28 0:00:58 0:18:54 0:30:20 0:05:27

23 102086 5643 Tiago Cochicho 40-44 GDR Manique de Cima 0:11:29 0:01:06 0:17:55 0:30:30 0:05:37

24 108746 3763 João Conchinha 25-29 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 0:11:53 0:00:51 0:18:01 0:30:45 0:05:52

25 100570 4472 Carlos Fernandes 45-49 SFRAA TRIATLO 0:11:41 0:00:52 0:18:13 0:30:46 0:05:54

26 107198 4561 Rui Fonseca 45-49 SFRAA TRIATLO 0:11:12 0:01:05 0:18:32 0:30:48 0:05:56

27 109676 2550 Francisco Costa CAD Clube de Futebol Os Belenenses 0:10:58 0:00:53 0:18:58 0:30:49 0:05:57

28 104622 3850 Fábio Faustino 35-39 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 0:11:58 0:00:56 0:17:57 0:30:51 0:05:58

29 107913 3089 André Picado 25-29 Alhandra Sporting Club 0:10:07 0:00:52 0:20:07 0:31:06 0:06:13

30 105906 3133 João Vasques JUN Clube dos Galitos 0:10:44 0:00:50 0:19:40 0:31:14 0:06:22

31 107733 2532 Duarte Oliveira CAD AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:10:53 0:01:02 0:19:33 0:31:27 0:06:34
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32 104762 5295 João Mártires da Silva 45-49 Estoril Praia Credibom 0:11:48 0:31:35 0:06:43

33 102063 4171 Eduardo Costa 45-49 GDR Manique de Cima 0:09:48 0:00:53 0:20:58 0:31:39 0:06:46

34 101493 3847 Jose Miguel Paiva 35-39 Clube dos Galitos 0:11:01 0:00:58 0:19:42 0:31:41 0:06:48

35 106297 2571 André Carvalho Nunes CAD Clube de Futebol Os Belenenses 0:10:57 0:00:54 0:19:54 0:31:46 0:06:53

36 109596 7679 Ilya Belyaev 40-44 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:11:06 0:01:07 0:19:36 0:31:49 0:06:56

37 100291 2880 Diogo Lopes 25-29 Clube dos Galitos 0:10:16 0:00:59 0:20:37 0:31:52 0:07:00

38 109259 3968 Tiago Espírito Santo 35-39 Quitério TRIPENICHE 0:12:21 0:01:04 0:18:28 0:31:53 0:07:00

39 106493 5199 Pedro Rocha 55-59 Sporting Clube de Portugal 0:31:55 0:07:02

40 103173 4427 Miguel David 50-54 Clube Oriental de Lisboa 0:11:56 0:01:06 0:18:55 0:31:57 0:07:05

41 107246 4107 Daniel Marques 30-34 Sporting Clube de Portugal 0:11:26 0:01:03 0:19:30 0:31:59 0:07:06

42 100748 3218 Pedro M. Machado 35-39 Sport União Colarense 0:11:39 0:01:12 0:19:23 0:32:13 0:07:21

43 108739 5941 Bruno Costa 40-44 GDR Manique de Cima 0:12:47 0:01:08 0:18:21 0:32:16 0:07:23

44 108173 3272 Ricardo Passos 30-34 Palmela Desporto 0:12:36 0:00:52 0:18:52 0:32:19 0:07:27

45 101737 7625 Ricardo França 40-44 Clube dos Galitos 0:11:00 0:01:02 0:20:29 0:32:31 0:07:39

46 104490 2611 Vicente Graça CAD Clube de Natação da Amadora 0:10:51 0:01:05 0:20:37 0:32:33 0:07:40

47 105322 4128 Bruno Martins 40-44 Sport União Colarense 0:11:37 0:32:37 0:07:44

48 109767 3941 Luis Pacau 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:10:46 0:01:03 0:20:51 0:32:40 0:07:47

49 108160 3249 Tiago Luis 30-34 Clube de Futebol Os Belenenses 0:11:52 0:01:23 0:19:28 0:32:43 0:07:50

50 109802 3373 Rafael Barros 20-24 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:10:17 0:00:52 0:21:34 0:32:43 0:07:51

51 108439 5826 Bruno Pereira 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:11:47 0:01:06 0:19:56 0:32:49 0:07:57

52 109047 2604 Vasco Nogueira Baldaque da Silva CAD Outsystems Olímpico de Oeiras 0:12:01 0:00:53 0:20:05 0:33:00 0:08:07

53 103031 4514 Luís Silva 50-54 Clube Oriental de Lisboa 0:11:13 0:01:00 0:20:49 0:33:02 0:08:09

54 103183 3043 David Amaral 35-39 Clube de Natação da Amadora 0:13:38 0:00:57 0:18:28 0:33:03 0:08:10

55 108042 3155 João Bairrão 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:10:42 0:01:00 0:21:31 0:33:13 0:08:21

56 102767 2373 Cristovão Domingos JUN Clube de Natação da Amadora 0:11:11 0:01:10 0:21:08 0:33:29 0:08:36

57 107877 3076 Hugo Fragoso 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:12:17 0:01:29 0:20:02 0:33:48 0:08:56

58 109465 3432 Mário Ribeiro 25-29 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:13:29 0:01:02 0:19:20 0:33:51 0:08:59

59 103383 2559 Pedro Vieira Neves CAD GDR Manique de Cima 0:11:02 0:00:51 0:22:07 0:34:00 0:09:07

60 105427 5410 Vasco Levita 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:12:36 0:01:02 0:20:40 0:34:18 0:09:26

61 101543 4644 Luís Gonçalves 50-54 Clube de Triatlo do Fundão 0:11:31 0:01:04 0:21:46 0:34:21 0:09:28

62 105299 5167 Bruno Ornelas 45-49 REPSOL TRIATLO 0:11:36 0:00:58 0:21:48 0:34:21 0:09:29
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63 109625 7685 Pedro Fernandes 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:13:41 0:01:29 0:19:11 0:34:22 0:09:29

64 109771 3942 João Graça 20-24 Clube de Futebol Os Belenenses 0:12:12 0:01:04 0:21:07 0:34:23 0:09:30

65 102612 4117 João Narra 55-59 Clube de Natação da Amadora 0:11:34 0:01:43 0:21:10 0:34:27 0:09:34

66 108779 5943 Nuno Gonçalo Silva 40-44 GDR Manique de Cima 0:11:57 0:01:10 0:21:28 0:34:35 0:09:42

67 101348 4021 Henrique Delgado 40-44 Triatlo Clube da Lourinhã 0:11:14 0:01:04 0:22:44 0:35:02 0:10:10

68 103321 4860 Renato Araújo 55-59 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:13:37 0:01:22 0:20:09 0:35:07 0:10:14

69 100172 4374 Jorge Caldeira 50-54 Individual 0:10:59 0:01:45 0:22:32 0:35:16 0:10:23

70 108676 5324 Pedro Botelho 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:10:57 0:01:05 0:23:21 0:35:22 0:10:30

71 107531 5301 Sérgio Filipe 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:12:58 0:00:53 0:21:34 0:35:25 0:10:33

72 108740 5942 Gonçalo Gonzaga 40-44 GDR Manique de Cima 0:12:28 0:01:19 0:21:40 0:35:27 0:10:35

73 108497 3598 Rafael Dias 35-39 Clube dos Galitos 0:10:07 0:01:21 0:24:04 0:35:32 0:10:39

74 100498 4248 Sérgio Ferreira 50-54 Individual 0:12:53 0:35:40 0:10:48

75 103838 4441 Rodrigo Ferreira Espírito Santo 45-49 Centro Ciclista Azeitonense 0:11:28 0:01:41 0:22:52 0:36:00 0:11:07

76 103129 4895 Paulo Goulart 55-59 Clube de Futebol Os Belenenses 0:12:11 0:01:25 0:22:25 0:36:02 0:11:09

77 108912 4285 Filipe Espinha 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:13:37 0:01:05 0:21:29 0:36:11 0:11:19

78 109642 2549 Illia Kucher CAD FET-Fátima Escola de Triatlo 0:13:16 0:01:16 0:21:44 0:36:16 0:11:24

79 109904 4113 Diogo Silva 25-29 Sport União Colarense 0:11:49 0:01:55 0:22:43 0:36:26 0:11:34

80 107736 5566 Filipe Rei 45-49 Palmela Desporto 0:13:19 0:00:57 0:22:14 0:36:30 0:11:37

81 105321 5175 Joao Serralha 45-49 Clube de Futebol Os Belenenses 0:11:18 0:01:15 0:24:00 0:36:32 0:11:40

82 109623 3497 Antonio Mota 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:14:36 0:01:29 0:20:53 0:36:58 0:12:05

83 103899 4929 Esmeraldino Sá 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:15:12 0:01:31 0:20:22 0:37:05 0:12:13

84 105409 2348 Hugo Nunes JUN AMICICLO GRÂNDOLA 0:13:11 0:01:27 0:22:28 0:37:07 0:12:14

85 108419 3471 Pedro Borges 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:13:34 0:01:24 0:22:12 0:37:10 0:12:17

86 109160 2621 Tiago Pinto CAD Clube de Natação da Amadora 0:12:55 0:01:46 0:22:35 0:37:16 0:12:24

87 108625 8347 José Miguel Teixeira Pinto 30-34 Sporting Clube de Portugal 0:14:04 0:01:43 0:21:33 0:37:20 0:12:27

88 100540 3756 Tomé Moreira Pires 25-29 Individual 0:14:44 0:01:30 0:21:27 0:37:41 0:12:48

89 109757 7726 Pedro Santos 40-44 Palmela Desporto 0:14:30 0:01:26 0:21:48 0:37:43 0:12:51

90 108866 5947 Luís Manuel Dias 45-49 Centro Ciclista Azeitonense 0:14:34 0:01:10 0:22:01 0:37:44 0:12:52

91 109620 7684 Ricardo Garvão 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:15:08 0:01:36 0:21:02 0:37:46 0:12:54

92 102433 4086 Miguel Rocha 50-54 Clube de Futebol Os Belenenses 0:13:54 0:01:48 0:22:39 0:38:21 0:13:28

93 107977 3102 Pedro Afonso 35-39 Clube Oriental de Lisboa 0:15:27 0:01:25 0:21:42 0:38:35 0:13:42
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94 109786 3111 Diogo Vaz JUN SFRAA TRIATLO 0:12:55 0:00:58 0:24:49 0:38:42 0:13:49

95 106786 3425 José Caeiro 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:15:18 0:01:19 0:22:12 0:38:49 0:13:56

96 103700 5066 João Pedro Viegas 55-59 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:14:09 0:01:39 0:23:01 0:38:49 0:13:57

97 108260 2536 Rodrigo Chaparro CAD Centro Ciclista Azeitonense 0:14:22 0:01:32 0:23:22 0:39:16 0:14:24

98 108702 4238 Daniel Jose Cesario 40-44 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 0:13:54 0:00:58 0:24:25 0:39:17 0:14:25

99 109281 7553 Tiago Duarte 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:15:31 0:02:00 0:21:52 0:39:23 0:14:30

100 100704 4682 Nuno Tintim 45-49 Estoril Praia Credibom 0:15:19 0:01:21 0:22:44 0:39:23 0:14:30

101 105471 3617 Daniel Oliveira 35-39 Sporting Clube de Espinho 0:14:37 0:01:10 0:24:18 0:40:05 0:15:12

102 102082 4071 Rui de Oliveira 45-49 Sport União Colarense 0:11:05 0:40:12 0:15:19

103 106387 4447 Paulo Gonçalves 55-59 Clube de Futebol Os Belenenses 0:16:24 0:01:10 0:22:42 0:40:17 0:15:24

104 100986 4167 Thiago Pereira 30-34 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:16:17 0:01:18 0:22:53 0:40:28 0:15:36

105 108429 5820 Horácio Oliveira 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:18:22 0:01:18 0:21:03 0:40:42 0:15:50

106 100430 3523 João Santos 30-34 Centro Ciclista Azeitonense 0:16:39 0:01:25 0:22:57 0:41:01 0:16:09

107 100993 4453 Carlos Barata Correia 70-74 Clube Oriental de Lisboa 0:12:19 0:01:41 0:27:48 0:41:49 0:16:56

108 104978 5120 Nuno Duarte 50-54 GRCD Leião Triatlo 0:17:30 0:01:31 0:22:52 0:41:53 0:17:01

109 109858 3303 Pedro Barros 20-24 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:14:06 0:01:23 0:26:42 0:42:11 0:17:18

110 100312 8349 David Cortes 20-24 SFRAA TRIATLO 0:16:44 0:01:14 0:24:15 0:42:13 0:17:21

111 100974 4158 Luis Carapinha 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:16:15 0:01:49 0:25:46 0:43:50 0:18:57

112 109406 2622 David Moreira CAD Clube de Natação da Amadora 0:16:28 0:02:50 0:25:00 0:44:17 0:19:24

113 102266 4666 João Teixeira 60-64 Clube de Natação da Amadora 0:13:00 0:01:56 0:29:40 0:44:36 0:19:43

114 109297 7557 Vitor Gameiro 50-54 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:14:18 0:01:55 0:29:00 0:45:12 0:20:20

115 108911 4275 Octávio Cardoso 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:17:11 0:01:19 0:27:41 0:46:10 0:21:17

116 100414 4504 Daniel Niiaziiev 40-44 Centro Ciclista Azeitonense 0:19:47 0:02:40 0:28:03 0:50:31 0:25:38

DNS 102920 2579 Ricardo Pissarra CAD Alhandra Sporting Club DNS

DNS 100297 2860 Bruno Simões Ferreira 30-34 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 107625 2948 Marco Cunha 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 107652 2960 André Carmina 30-34 Sport União Colarense DNS

DNS 108284 3335 Nuno Silva 30-34 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108420 3472 Pedro Rilhó 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109621 3493 Rúben Gonçalves 30-34 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109622 3496 Ricardo Martins 25-29 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS
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DNS 108559 3650 Nelson Oliveira 25-29 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109492 3666 Ruben Maurício 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 105613 3722 Tiago Encarnação 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109434 3734 Bruno Pilar 35-39 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 105690 3741 Tiago Corvo 35-39 Sport União Colarense DNS

DNS 100104 3860 Alexandre Nobre 30-34 Sport Lisboa e Benfica DNS

DNS 103557 4138 Luís Romão 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 102062 4157 Eduardo Coelho 50-54 Sport União Colarense DNS

DNS 108910 4274 Rui Marques da Silva 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108915 4308 Miguel Correia 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 104051 4309 Paulo Jorge Paixão 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 106338 4310 Ken Gielen 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108916 4316 Sérgio Rosado 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 101319 4350 João Góis Gomes 55-59 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 102939 4513 Carlos Pereira 55-59 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 103179 4525 Jorge Carvalho 55-59 Clube Oriental de Lisboa DNS

DNS 101531 4530 Luís Filipe Valente 50-54 Clube Oriental de Lisboa DNS

DNS 103788 4623 Paulo Menezes 50-54 Sport União Colarense DNS

DNS 101323 4624 Jorge Bernardo 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 107292 4849 Bruno Ribeiro 45-49 Palmela Desporto DNS

DNS 100711 4937 Bruno Lima 40-44 Palmela Desporto DNS

DNS 105659 5246 Pedro Lourenço 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 103898 5261 Rui Santos 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 100920 5273 Sérgio Massano 40-44 Sporting Clube de Portugal DNS

DNS 108036 5671 Hugo Santinhos 50-54 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108041 5675 Alberto Dias 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108090 5708 Joel Alexandre 45-49 Clube de Futebol Os Belenenses DNS

DNS 108568 5861 Ricardo Alves 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109432 7602 Pedro Rebola 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109464 7612 Mário Saloio 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 106850 7642 Diogo Luís Sequeira Mota 40-44 Clube de Futebol Os Belenenses DNS
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DNS 109575 7668 Luís Rasteiro 45-49 AAMA-Associação de Actividade Motora Adaptada DNS

DNS 109608 7680 João Páscoa 55-59 Individual DNS

DNS 109654 7694 Antonio Castano 40-44 Clube de Futebol Os Belenenses DNS

DNS 109737 7717 Gonçalo Santos 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109738 7718 Hélder Alves 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 109741 7719 Tiago Chaparro 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNF 102147 2506 Francisco Frazão CAD FET-Fátima Escola de Triatlo 0:11:05 0:01:04 DNF

DNF 108892 2545 Francisco Cunha CAD FET-Fátima Escola de Triatlo 0:13:05 0:01:05 DNF


