
XII Triatlo Jovem da Amora e V Aquatlo da Amora

Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo

Femininos

Natação: 750 m - Corrida: 5 000 m

Local: Amora - Data: 2024-07-07 - Hora da Partida: 15:09:44

# Licença Dorsal Nome Escalão Clube Natação T1 Corrida Total Delta

1 104085 8230 Maria Gonçalves 20-24 Sport Lisboa e Benfica 0:09:51 0:00:49 0:18:39 0:29:20 0:00:00

2 100515 8350 Rafaela Cananó Silva 20-24 Sport Lisboa e Benfica 0:10:31 0:00:38 0:18:59 0:30:08 0:00:48

3 102025 1771 Joana Alves CAD Sporting Clube de Portugal 0:10:27 0:00:41 0:20:27 0:31:35 0:02:15

4 100634 3475 Ana Filipa Ferreira 30-34 Alhandra Sporting Club 0:10:33 0:00:57 0:20:10 0:31:40 0:02:20

5 102291 1813 Letícia Magalhães CAD Sport Lisboa e Benfica 0:10:26 0:00:48 0:21:12 0:32:26 0:03:06

6 100161 3291 Joana Tomé 20-24 SFRAA TRIATLO 0:10:06 0:01:01 0:21:22 0:32:29 0:03:09

7 109606 3478 Mariana Duarte 25-29 Clube de Natação de Torres Novas 0:10:34 0:00:51 0:21:24 0:32:48 0:03:28

8 108766 1763 Lily Mora CAD Sporting Clube de Portugal 0:10:20 0:00:47 0:21:52 0:32:59 0:03:39

9 104678 2582 Maria do Carmo Vitorino CAD Alhandra Sporting Club 0:11:20 0:00:48 0:21:26 0:33:33 0:04:13

10 103686 3880 Margarida Barão 20-24 Sporting Clube de Portugal 0:10:37 0:01:06 0:22:05 0:33:48 0:04:28

11 105584 2837 Catarina Dias 20-24 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:10:56 0:01:05 0:22:39 0:34:40 0:05:20

12 100633 3721 Ana Filipa Sampaio 35-39 Alhandra Sporting Club 0:10:54 0:01:10 0:22:41 0:34:44 0:05:24

13 107566 2586 Inês Costa CAD Sporting Clube de Portugal 0:10:35 0:01:02 0:23:13 0:34:50 0:05:30

14 109067 3675 Agnieszka Dudek 30-34 Sporting Clube de Portugal 0:13:06 0:00:56 0:21:21 0:35:23 0:06:03

15 106531 3175 Marta Barbosa 20-24 CNCVG 0:10:40 0:01:06 0:23:46 0:35:32 0:06:12

16 100141 4605 Fernanda Marques Santinha 50-54 Clube Oriental de Lisboa 0:13:34 0:01:11 0:21:10 0:35:54 0:06:34

17 103601 5515 Rita Barata Correia 45-49 Clube Oriental de Lisboa 0:12:09 0:01:21 0:22:55 0:36:25 0:07:05

18 103688 2303 Mariana Paulino JUN CNCVG 0:11:54 0:00:58 0:23:44 0:36:35 0:07:15

19 106758 2365 Leonor Fazendeiro JUN Sport Lisboa e Benfica 0:13:19 0:00:51 0:23:11 0:37:21 0:08:01

20 108271 3330 Lara Benito 30-34 Sporting Clube de Espinho 0:20:16 0:37:50 0:08:30

21 106537 3239 Mariana Rodrigues Grilo JUN CNCVG 0:13:38 0:00:51 0:23:33 0:38:01 0:08:41

22 103155 3306 Maria Inês França 20-24 CNCVG 0:12:32 0:00:56 0:25:23 0:38:51 0:09:31

23 103893 7736 Ana Martinho 40-44 SFRAA TRIATLO 0:13:38 0:01:26 0:23:49 0:38:53 0:09:33

24 109655 3568 Mariana Francisco 25-29 Clube de Futebol Os Belenenses 0:15:18 0:01:00 0:22:39 0:38:57 0:09:37

25 104276 2330 Leonor Medronheira JUN Sport Lisboa e Benfica 0:13:14 0:00:54 0:25:06 0:39:14 0:09:54

26 101253 4633 Ana Pereira 50-54 Sporting Clube de Portugal 0:15:33 0:01:11 0:23:26 0:40:10 0:10:50

27 109400 7594 Inês Tomé 40-44 Triatlo Clube da Lourinhã 0:16:13 0:01:45 0:22:42 0:40:39 0:11:19

28 108914 4304 Cláudia Marques 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:15:52 0:01:22 0:24:37 0:41:50 0:12:30

29 109453 7610 Ana Mota 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:17:04 0:01:20 0:24:58 0:43:22 0:14:02

30 101006 4452 Madalena Caninas 60-64 Clube Oriental de Lisboa 0:15:36 0:01:28 0:26:43 0:43:47 0:14:27

31 105361 5187 Claudia Ferreira 55-59 Clube Oriental de Lisboa 0:19:24 0:01:22 0:23:19 0:44:06 0:14:45



XII Triatlo Jovem da Amora e V Aquatlo da Amora

Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo

Femininos

Natação: 750 m - Corrida: 5 000 m

Local: Amora - Data: 2024-07-07 - Hora da Partida: 15:09:44

# Licença Dorsal Nome Escalão Clube Natação T1 Corrida Total Delta

32 109383 3875 Sara Gonçalves 30-34 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:16:23 0:01:16 0:26:53 0:44:32 0:15:12

33 107654 5543 Paula Leitao 50-54 Clube de Natação da Amadora 0:15:29 0:01:26 0:27:48 0:44:43 0:15:23

34 107607 5419 Sandra Rodrigues 50-54 Clube Oriental de Lisboa 0:21:22 0:01:18 0:22:45 0:45:26 0:16:05

35 102910 4460 Eugénia Ribeiro 50-54 Clube de Natação da Amadora 0:17:02 0:01:56 0:26:32 0:45:30 0:16:10

36 108918 4323 Conceição Santos 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:19:32 0:01:13 0:24:47 0:45:32 0:16:12

37 109296 7556 Sandra Tomé 50-54 Outsystems Olímpico de Oeiras 0:18:21 0:01:34 0:27:34 0:47:29 0:18:09

38 101019 4185 Beatriz Matias 30-34 Clube de Futebol Os Belenenses 0:16:51 0:01:51 0:29:57 0:48:39 0:19:19

39 109401 7595 Cláudia Garcia 40-44 Triatlo Clube da Lourinhã 0:16:01 0:02:34 0:30:35 0:49:11 0:19:51

40 100431 4529 Cátia Santos 40-44 Centro Ciclista Azeitonense 0:24:11 0:01:28 0:25:35 0:51:14 0:21:54

41 109375 7584 Andreia Corvo 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:18:54 0:01:37 0:30:54 0:51:26 0:22:06

42 108040 5674 Cacau Figueiredo 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense 0:24:07 0:01:27 0:26:01 0:51:34 0:22:14

DNS 104484 1818 Catarina Santos CAD Sport Lisboa e Benfica DNS

DNS 103073 2359 Cassilda Carvalho JUN Sport Lisboa e Benfica DNS

DNS 104623 2516 Inês Fernandes CAD Outsystems Olímpico de Oeiras DNS

DNS 109665 3586 Sara Pinto Lapa Candeias 30-34 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108039 5673 Raquel Matos 40-44 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNS 108705 5899 Elsa Mação 45-49 AmoraSub/Associação Naval Amorense DNS

DNF 109070 2591 Madalena Melo CAD Sporting Clube de Portugal 0:10:11 0:00:44 DNF


