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Executivo

Reunides de Executivo

Documentos realizados e aprovados em reunido de Executivo

Alteracdo orcamental (2);

Aprovacgdo da 22, 32 Alteragdo Orgamental Modificativa do ano de 2022;

Aprovacao do 32 Relatdrio Trimestral 2022;

Proposta de alteragdo ao Regulamento e Tabela de Taxas para o ano 2023 - Inicio de procedimento;

Proposta para inicio do Procedimento - Projeto de Regulamento do Orgcamento Participativo da
Freguesia de Amora;

Proposta para Mobilidade Intercarreiras de funcionério na carreira de Assistente Operacional para
Assistente Adminstrativo;

Proposta para aplicagdo da nova Portaria n2 233/2022 de 9 de setembro ao Procedimento Concursal
para area de Comunicagdo (1 posto de trabalho para Técnico Superior);

Proposta para a Eleicdo dos representantes dos Trabalhadores na Comiss3o Paritaria;

Proposta para nomeagcio dos representantes do Orgdo Executivo na Comiss3o Paritdria;

Proposta de aprovagdo do SIADAP - Constituicdo de Comissao Paritaria 2023/2026;

Proposta para analise e aprovagdo do Projeto do Regulamento do Orgamento Participativo da Freguesia
de Amora;

Proposta para a Revisdo/Alteragdo do Regulamento e Tabela de Taxas e Precos para o ano 2023;

Apresentacao, analise e aprovagao do Regulamento do XXXII Corta Mato Cidade de Amora 2022 e
prémios.

Adjudicacdes para fornecimento de material e servigos

Proposta de adjudicagdo de aquisicdo de servigos de desmatacgdo e limpeza dos espagos exteriores das
Escolas Basicas e Jardins de Infancia da Freguesia - Ajuste direto em regime simplificado;

Proposta para adjudicagdo de orgamento relativo a aquisi¢do de Switch - Distribuidor de rede de
ethernet;

Propostas de abertura e adjudicagdo de procedimento pré-contratual (ajuste direto n® 25/2022 -
Empreitada para requalificagdo de passeios na Rua 25 de Abril - Fogueteiro;

Adjudicagao de prestagdo de servicos de Medicina no Trabalho, aos funcionarios da Autarquia;
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Propostas para abertura e adjudicagdo de procedimento Pré-contratual (consulta prévia n? 9/2022) -
Empreitada para construgdo de 80 ossarios com tampa em pedra no Cemitério Paroquial de Amora;

Propostas de abertura e adjudicagdo de procedimento Pré-contratual (ajuste direto n2 26/2022 -
Empreitada para reformulacdo de estacionamento na Avenida Marcos Portugal em Amora;

Propostas de abertura e adjudicacdo de procedimento Pré-contratual (ajuste direto n2 27/2022 -
Empreitada para requalificacdo de espago na Travessa das Silvas em Amora;

Propostas de abertura e adjudicagdo de procedimento Pré-contratual (ajuste direto n® 28/2022 -
Empreitada para requalificacdo de espaco Rua de Cachéu, frente aos n2s 54 e 56, em Amora;

Propostas de abertura e adjudicacdo de procedimento Pré-contratual (ajuste direto n® 29/2022 -
Empreitada para reparagdo dos portdes, grelhas e sumidouros no Cemitério Paroquial de Amora;

Proposta de abertura de procedimento Pré-contratual (ajuste direto n? 30/2022 - Empreitada para
requalificacdo de calgadas na Freguesia;

Proposta de abertura de procedimento Pré-contratual (ajuste direto n? 31/2022 - Empreitada para
construgdo de rampa na Rua Silvério Carvalho, em Amora;

Proposta de adjudicacdo de orgamento para aquisicdo de material para reparacdo de calcadas em
diversas obras na Freguesia.

Recenseamento E/eito_ra/

Populagdo recenseada

Cidad3os Estrangeiros
Fora UE UE
42.168 573 73 42.814

Cidaddos Nacionais Total Eleitores
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Representacdes e Reunides

A Juhta de Freguesia fez-se representar

Convites 35

Reunides com varias Entidades 43

Visitas

Obras no Cemitério Paroquial;

Mercado;

Quinta da Maria Pires com Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Visitas ¢/C.M.Seixal - Presidente e/ou Vereadores

Parque do Serrado.

Participacdes
882 Reunido Plenaria do CLASS;

Coldquio sobre Valorizacdo do Desporto;

Entrevista "Projeto Bairros Saudaveis"”;

Conferéncia e Debate sobre "Covid e Satde Mental" - Unisseixal;

Conselho Geral ANAFRE - Pombal e Castelo Branco;

Assinatura de Protocolo de Colaboragdo entre ARSLVT e a C.M.Seixal para a construgdo da Unidade de
Saude dos Foros de Amora;

Romagem ao Cemitério Paroquial de Amora com a Liga dos Combatentes - Ntcleo do Seixal;

Comissdo Municipal de Freguesias;

Conselho Municipal de Cultura;

Apresentag¢do do Plano de Educagao Municipal;

Sessdo Solene Comemorativa do 1862 Aniversario do Concelho do Seixal;

Conselho Municipal de Educagdo;

32 Caminhada da Liga Portuguesa Contra o Cancro;

Abertura e Encerramento da 392 Edigdo Seixaliada;

Formacdo sobre " Violéncia Doméstica";

Peregrinacao dos Simbolos - Jornadas Mundiais da Juventude;

Debate sobre "Dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia Contra a Mulher";

Atendimentos presenciais a populagdo (1 vez por semana).
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Assembleia de Freguesia

Assessoria a Assembleia de Frequesia

Correspondéncia
24 Recebida
126 Expedida

Editais
Convocatodria da 32 Assembleia Ordinaria de 27.09.2022 Edital n.2 09/2022
Deliberagdes da 32 Assembleia Ordinaria de 27.09.2022 Edital n.2 10/2022
Convocatoéria da 32 Assembleia Extrordinaria de 28.10.2022 Edital n.2 11/2022
Delibera¢des da 32 Assembleia Extraordinaria de 28.10.2022 Edital n.2 12/2022

Audicdo da gravagdo e elaboracdo de Ata
Assembleia Ordinaria de 27.09.2022 Ata n.2 05/2022

Grupos de Trabalho da Assembleia de Freguesia

Envio de convocatorias para a realizagdo de reunides dos Grupos de Trabalho da Assembleia (Ambiente,
Mobilidade, Transporte, Bem estar animal, Higiene Urbano, Parques e Jardins a realizar nos dias 29 de
Setembro e 24 de novembro de 2022.

Elaboracdo e envio de documentos aprovados em Assembleia
"Movimento Associativo da Freguesia de Amora"

. . e S — (2) Saudagbes
“Dia Internacional pela eliminagdo da violéncia contra as Mulheres- 25/Nov.

"Os fundamentalismos e os direitos individuais"

"Pela melhoria das condi¢ctes de vida"

"E urgente a defesa do Servico Nacional de Saude"

"Contra o encerramento da Piscina Municipal de Amora e do Pélo de Amora da (6) Mogdes
Biblioteca Municipal, durante o verao"

"Em defesa da Escola Publica de qualidade, gratuita e inclusiva"

“Acessibilidade - Porque todos importam"
"Mikhail Gorbatchov" (1) Voto de Pesar
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Atendimento ao Publico

Correspondéncia Secretaria
Recebida 1.594 1.754 Atestados
Expedida 579 177 Impressos

8 Autenticacdo de Documentos
94  Afixagdo de Editais
23 Certiddes de Afixacdo

Alvaras - Concessdo de Sepulturas

Contra - Ordenagdes Canideos/Gatideos (Licengas)
Processos executados 0 3 Fins Econdmicos
32 Caca

87 Companhia

1 Perigosos
1 Gatideos
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Intervencoes por Administracdo Direta

Instalacdes da Autarquia = Local
Reparagdo e pintura do teto do gabinete Sede
Equipamentos de Lazer - Local

Reparacdo e recolocagdo de aparelho geriatrico

Parque Celestino Ribeiro

Remocgao de aparelho geriatrico

Zona Ribeirinha

Remogao de paineis de rede

Ringue Soeiro Pereira Gomes

Reparagdo de painel em rede

Limpeza da cobertura do Bar

Parque do Serrado

Na Freguesia

Local

Assentamento de cal¢ada e/ou lajeta

Bairro dos Corticeiros (2 m2), Av. Quinta da
Atalaia, junto aos Julgados Paz (1 m2),
Avenida Silva Gomes (2 m2), Praceta Antdnio
Henrique Marques (2 m2), Praceta Ana
Albuquerque (1 m2), rotunda Escola Paulo da
Gama, Praceta Tomas da Fonseca, Parque da
Paz (3 m2)

Recolocacgdo de pilaretes

Rua Manuel Teixeira Gomes (6), Praceta de
Prabis (1), Rua MFA - Correr d'Agua , Avenida
Silva Gomes (1), Rua 25 de Abril (6), Rua do
Minho (5), Rua Ana de Castro Osorio (1),
Avenida Baia Natural do Seixal (2); Rua
General Humberto Delgado (1); Rua Ana de
Castro Osério (1); Rua Domingos Bomtempo
(1); Avenida Marcos Portugal (2); Rua 12 de
Maio (1)

Colocagao de portinholas

Praceta Anténio Henrique Marques

Reparagdo de calgada com massa junto ao prédio

Praceta de Prabis

Recolocagdo de sinais luminosos nas passagem de
pedes (2)

Rua dos Foros de Amora

Marcagdo/pintura e delimitagdo de espacos para
proibicdo de estacionamento

Rua Conselheiro Custddio Borja (2)

Reparagdo e colocagdo de pedras numa soleira

Rua Joaquim Garcia Belo

Reparagdo e recolocagdo de balizas

Polidesportivo da Azinhaga do roque

Colocagdo telas nos Mupi's (Festa da Cerveja e Natal)

Diversos locais da Freguesia

Manufatura e pintura de pilaretes em tubo de aco

Confecgdo de estrutura da arvore de Natal para colocar
no Coreto de Amora

Oficina

f , @ waw]f-amorapt
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Agdes de Limpeza Local

Marginal de Amora (limpeza de sumidores)

o ) Avenida Marcos Portugal
Artérias da Freguesia

Travessa David Lopes

Adro e escadas da Igreja de Amora

Centro de Treinos do Amora Futebol Clube (entrada e interior)
AR.LF.A.

Associa¢des/Coletividade

Implantacéo/desmontagem de apoio a Eventos

17-set 392 edicdo da Abertura da Seixaliada

Transporte e colocacdo de baias, flamulas, banners, estacas.

1-2 out Festa da Cerveja Artesanal

Colocagdo de varas para passagem de cabos elétricos, estrados {6), pontos de dgua (2), varas e flamulas
{6), telas nas baias (10), distribuigdo de baias no recinto (40), espalhamento de gravilha (base de 2x3 m),
desmontagem dos equipamentos.

13-out Feira de Outono

Colocagdo de ponto de agua, flamulas {9).
27-nov 322 Corta Mato Cidade de Amora 2022

Limpeza e preparagdo do terreno da Quinta da Maria Pires e colocagdo de estacas e cordas;

Recolha e transporte de baias da Unido de Freguesias e nossas para colocacdo no terreno;

Desmotagem do percurso e recolha do material.

29-30 nov Mercado de Natal

Transporte e colocagdo de baias (30), pontos de dgua (3), flamulas (10), contentores para o lixo e
substituicdo de sacos plasticos, no Jardim do Fogueteiro.

= £ __,_’: g = | _-: Gt F i ;1;"'_‘_._: |
bra | Material

Custos no Setor de Espago Urbano e Patrimdnio
por Administragdo Direta 23.548,09 € 5.510,95 €
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Tratamento de Sepulturas

Reconstrugdo de sepulturas

perpétuas >

Construgdo de sepulturas em ;
marmore

Construgdo de sepulturas com 1

pedras doadas

AMORA e
2 0 2 2

Cemitério

Movimentos

7 Inumacgdes

25 Exumagdes

7 Cinzas e Ossadas

Casa Mortuaria

Funerais para o Cemitério de Amora

25

Funerais para outros cemitérios

42

Funerais para cremacdo

Intervencdes

Local

Remocdo de pedras (tampos e cabeceiras)

Cemitério

Custos no Setor do Cemitério por
Administracdo Direta

f , wawifamorapt
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Ocupacdo Mercado de Amora
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Mercados

Ocupagﬁo Mercado da Cruz de Pau

1 85

Intervengoes

Local

Preparacgdo das bancas no interior da tenda

Reparacdo de 2 telhas numa banca

Reparagdo do chdo no interior da tenda

Limpeza das bancas e toldos no interior da tenda

Pintura de marcagdes no interior da tenda

Corte e limpeza de ervas (2)

Mercado da Cruz de Pau

Custos no Setor do Mercado por
Administra¢do Direta

f ' www jf amora nt

Mdo-de-Obra
8.297,83 €

Material
3.415,04 €
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Escolas
Escolas do 12 Ciclo e Jardins de Infancia - Material para diversas reparacdes
Escola Intervengdo Valor
EB1 de Amora Material (ferragens) 62,30 €
Colocacgdo de rede em redor da horta
EB1/JI Quinta das Inglesinhas
Material (ferragens, vedagdo) 100,85 €
Preparac¢do do terreno da horta
EB1/JiInfante D. Augusto  Limpeza de sarjetas (3)
Material {(canalizacdo, ferragens) 248,15 €
EB1/JI Quinta da Medideira  Material (tubo, fechaduras) 20,06 €
Preparac¢do da horta e limpeza da sarjeta
. ) Execugdo e pintura de uma caixa em tijolo para fixar
EB1 Quinta da Princesa ) )
video-porteiro
Material (tintas, ferragens) 39,16 €
Nivelamento de lajes (20) e colocagdo de caleira
EB1 das Paivas
Material (canalizacdo) 30,71 €
EB1/Jl Fogueteiro Material (mangueira, ferragens) 138,30 €
EB1 Qt2 Conde de Portalegre Material {elétrico, fechaduras) 55,03 €
Reparacdo de calgada no recreio
JI Qt2 Conde de Portalegre
Material (ferragens) 36,53 €
EB1/JI Qta das Sementes  Material (fechadura, puxador) 100,34 €
EB1/J1 Qta Santo Anténio Material (canalizac3o, elétrico, fechaduras, estores) 328,52 €
JIda Cruz de Pau Material (Cortica, madeiras) 162,31 €
Corte de ramos e arbustos
EB1/JI Foros de Amora - -
Material (canalizagdo, ferragens, caixa de correio) 170,62 €
1.492,88 €
Outras Escolas Intervengdo Valor

Escola Pedro Eanes Lobato

Reparacgao de painel de azulejo

Escola Paulo da Gama

Reparagao de muro

Construgao de 2 rampas para acessibilidade a estudante

com dificuldades motoras

Custos no Setor da Educagdo por
Administragdo Direta

f ’ waw i amora ot

Ma3ao-de-Obra
18.263,56 €

Total material

1.492,88 €
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Intervencoes por Ajuste Direto

a Firmas da Especialidade

Instalacdes da Junta

Llocal Tipo de Servicos/Obra Valor  Firma
Limpeza da Sede e Auditdrio 2.850,00 € MariaJodo L. Oliveira
Limpeza da Sede 1.425,00 € M2, Fatima L. Serrdo
Secretaria
Revisdo de extintores 195,48 € FHEEVOIURESHQS
d Mistos Concelho Seixal
, . Servicos de limpeza, manutencdo e Carlos Filipe Silva
Casa Mortuaria . 2.100,00 €
organizagdo Santos
Mercado da Cruz de ) ) Pagina Funcional
Servicos de limpeza da zona envolvente 8.089,92 € ) .
Pau Multiservigos, Lda
Carlos Filipe Silva
Parque do Serrado Manutengdo dos Equipamentos 70,00 € P
Santos
Total 14.730,40 €

Manutencéo de Calcada

Manutenc¢do de Calcada realizada pela firma N. Calgadas, Lda., decorrente de consulta prévia nimero 3/2022 de 1
de fevereiro de 2022.

Local Especificagdo Valor

M3Zo de Obra 31.752,85 €

Material 869,86 €
Calgad irios Locais -

aigada em varios tocals Assentamento de Pilaretes (6) 104,94 €
2.420 m2

Assentamento de Portinholas (39) 635,21 €

Assentamento de Lancil (30) 389,54 €

33.752,40 €
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Espaco Urbano

Local Tipo de Obra Valor Firma

Avenida 12 de Maio -

Fogueteiro Manutengdo de passeios (100 m2) 1.298,50 € N. Calcadas, Lda

Avenida 12 de Maio - Manutencdo de passeios (170 m2) 2.252,50 € N. Calgadas, Lda

Rua Marco Severino Manutencgdo de passeios (120 m2) 1.590,00 € N. Calgadas, Lda

Rua 25 de Abril - Fogueteiro Requalificagdo de passeios 6.216,37 € Infracasal, Lda
Rua 12 de Maio - Amora . i
(22Fase) Requalificacdo de passeios 8.228,25€ Transobreda, Lda
19.585,62 €

Escolas

intervengdes de pequena e média dimensao por firmas da especialidade.

Local Descrigdo Valor Firma
F i to e instalagdo d
EB1/JI da Qta da Princesa ornfec1men © ? instalagdo de 1.045,50 € Helder F. Henriques
monitores de video
Fixacdodeb janel
P 96 DIAERS SRISHEE 479,70€ M.o.n.a.e, Lda
basculante, estores
EB1/Ji do Fogueteiro Colocagdo de vidro 79,95 € M.o.n.a.e, Lda
Substituicdo de vidro aramado,
~ . 104,55€ M.o.n.a.e., Lda
reparacdo de janela
Reparagdo do fecho de janela e
EB1 Qta do Conde Portalegre LN . y 92,25€ M.o.n.a.e, Lda
porta de aluminio
Reparacgdo de porta, afinagdo
JI Qta do Conde Portalegre ) 147,60 € M.o.n.a.e., Lda
de estore e dobradicas
EB1/JI Qta. Sementes Reparagdo de estore 55,35€ M.o.n.a.e, Lda
Reparacgdo diversos estores,
. . N . 338,25 €
EB1/JI Quinta de St Anténio  substituicdo de dobradicas M.o.n.a.e., Lda
Reparagdo de porta 92,25 €
Desmatacgao e li d
Escolas da Freguesia o2 a¢d0 € impeza dos 5.990,10€ Budleia, Lda
espagos exteriores
8.425,50 €

f , waw jf-amora ot
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Aquisicdo de material/equipamentos Firma Valor
Pilaretes flexiveis Meio-Corte, Sinalizagao de Transito, Lda 1.306,88 €
1.306,88 €

Ensino e Educacao

Escolas

Apoio a projetos educativos das escolas da rede publica.

Estabelecimento de Ensino Descricdo Subsidio
EB1/JI Qta da Princesa  Projeto "Horta Pedagdgica" (sementes) 10,16 €
EB1/JI Qta St2. Anténio  Projeto "Horta Pedagdgica" (substrato) 25,74 €
Aquisi¢do de tintas para pintura das instalagdes 224,62 €

Agrupamento Escolas Terras de Larus — — -
Medalhas para Quadro de Méritio/Académico/Civico 266,91 €

A to de Escola Pedro E
il L Medalhas com Gravagdo p/Corta Mato Escolar 71,96 €
Lobato

599,39 €

Material de Expediente e Limpeza

Agrupamentos de Escolas- 22 tranche de 3 Subsidio

Agrupamento de Escolas Paulo da Gama  1.800,00 €

Agrupamento de Escolas Terras de Larus ~ 1.700,00 €

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato  2.000,00 €

FfYyBa@®
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5.500,00 €
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Iniciativas

Festa da Crianca

24 de setembro Parque Urbano das Paivas Pioneiros de Portugal, CMS, IFA

A 24 de Setembro, as criancas e as suas familias foram convidadas a participar num dia repleto de
atividades ludicas, organizado pelos Pioneiros de Portugal, com o apoio da Junta de Freguesia de Amora e
Camara Municipal do Seixal. O evento voltou a ser acolhido no Parque Urbano das Paivas.

Corta Mato Escolar 2022

JFA, CMS, Agrupamentos de Escolas da

25 nov e seguintes Quinta da Maria Pires )
Freguesia

A Junta de Freguesia apoiou a realiza¢do dos Corta Matos Escolares através da cedéncia do percurso ja
instalado para o Corta Mato da Cidade e da atribuigdo de medalhas para os alunos vencedores.

Cultura e Desporto

Coletividades e Associacbes

Apoiamos as Coletividades, conforme o pedido e projeto apresentado, devidamente comprovado e documentado,
decorrente das atividades exercidas na Freguesia e da iniciativa e prestacdo de servigo dirigido a populagao.

Coletividades / Associacdes Subsidio
A Futebol Clube (Apoi isicdo de iluminagdo do C d
mora Futebol Clube {(Apoio para aquisi¢do de iluminagdo (? ampo da 10.000,00 €
Academia - 12 Fase)
Artes - Associacao Cultural do Seixal (Apoio ao Prémio Artes 2022) 500,00 €
Associacao de Setas de Setubal (Troféus) 307,50 €
Associagdo Servigos Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal {Apoio 150.00 €
ao 392 Aniversario do Grupo Coral Alentejano) ’
Clube Desp. e Rec. "Aguias Unidas" (Apoio ao JoveMaio, V! Triatlo Qta do 6.250.00 €
Pinhdo, aquisi¢do e montagem de 55 cadeiras na bancada do Pavilhdo) e
Clube Desportivo e Recreativo Fogueteiro (Apoio aos Torneios de Volley, 5 500.00 €
Indoor 4X4 e Equipamentos para os Arbitros) e
Clube Recreativo da Cruz de Pau {Apoio ao XXXVIli Grande Prémio de Atletismo 750,00 €

e Torneio de Malha "Manuel Felicio")
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Grupo Desportivo e Cultural da Quinta da Princesa (Apoio para instalacdo de

iluminagdo elétrica no Pavilhdo e Troféus para "Torneios Princesa") 232000
Sociedade Filarmdnica Operdria Amorense (Apoio para a Escola de Musica) 2.500,00 €
Apoio a edicdo de 2 livros "Rostos da Terra" e "Suba o Pano" 725,00 €

27.003,10 €

Iniciativas

12 Festival da Cerveja de Amora
1 e 2 de Outubro Parque do Serrado JFA, One the Road

O Parque Municipal do Serrado, recebeu a 12 edi¢do do Festival da Cerveja que contou com animagao para
toda a familia e muita cerveja artesanale de fabrica, com alcool e sem alcool. O evento foi organizado pela
One the Road e contou com o apoio da Junta de Freguesia de Amora.

42 Festa Bem-Estar Animal
8 e 9 Outubro Parque do Serrado C.M.S, JFA,

Nos dias 8 e 9 de Outubro, a festa foi dos amigos de quatro patas. No parque do Serrado, houve espagos
para adogdo animal, demonstragdes de agility {(actividade desportiva e educativa canina), uma area
dedicada para associagOes e entidades que se dedicam a causa animal e que estejam sediadas no
Concelho do Seixal, pinturas faciais, caricaturista para desenhar os animais de companhia com os seus
donos, espaco de fotografias e insuflaveis.

Feira de Outono
13 a 16 Outubro Jardim do Fogueteiro IFA, C.M.S., Eventos Animatudo

Artesanato, animag¢do musical, gastronomia e divertimentos infantis.

Feira de S. Martinho
3 a 6 de Novembro Jardim do Fanqueiro JFA, C.M.S,, Farturas Delicia

Realizou-se mais uma Feira de S. Martinho com animagao musical, diversdes, tasquinhas, artesanato e
pista de gelo.
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Comemoragdo do Aniversdrio da Associacdo de Comércio

JFA, C.M.S,, Associagdo do Comércio do

13 de Novembro Espaco junto ao Coreto Seixal

A ACISTDS (Associagdo de Comércio, Industria, Servigos e Turismo do Distrito de Set(bal) assinala, este
ano, o seu 1252 ano de existéncia. Para comemorar a data, junto do e com o publico, a associagdo
promoveu o Arraial de Outono, por varias freguesias do concelho.

No dia 13 de Novembro (domingo), a partir das 16h00 até as 20h00, a festa foi feita na Amora, junto ao
Coreto, e contou com o apoio da JFAmora.

322 Corta Mato Cidade de Amora 2022 e 992 Campeonato Nacional Longo

JFA, CMSeixal, Federagdo Portuguesa de

27 de Novembro Quinta Maria Pires Atletismo, Movimento Associativo

O Corta Mato da Cidade de Amora teve como vencedor do coletivo de Benjamins B, Infantis e Iniciados, a
Associagdo Desportiva Nucleo de Oeiras. Em Veteranos, a grande vencedora foi a equipa A Natureza
Ensina.

A 32.2 Edi¢do do Corta Mato da Cidade de Amora, que decorreu na Quinta Maria Pires, no dia 27 de
Novembro, aconteceu em simultdneo com o 992 Campeonato Nacional de Corta Mato Longo.

Uma semana de um duro trabalho dos operacionais da Junta de Freguesia de Amora e da Camara
Municipal do Seixal, que prepararam o terreno para receber uma prova como ha muito ndo se via nestas
andancas: terreno com declives, retas e muita emocgdo. O espaco recebeu mais de 2000 atletas e o
reconhecimento do percurso pela Federagdo Portuguesa de Atletismo. “Este é um percurso e uma
organizagdo que merece 0 nosso reconhecimento e quisemos que no 99.2 aniversario do Corta Mato
Longo da Federagdo Portuguesa de Atletismo se fizesse num local também ele com histéria e onde o
desporto popular tem forte expressdo e muitos adeptos, nomeadamente, no que ao Atletismo diz
respeito”, admitiu Jorge Vieira, presidente da FPA.

Para a Junta de Freguesia de Amora, na pessoa do seu presidente Manuel Aradjo, “a insergdo de um
campeonato nacional no percurso do Corta Mato de Amora foi um grande desafio que se colocou a Junta
de Freguesia de Amora e a Cdmara Municipal do Seixal mas que se revelou um sucesso”.

Também para a Cadmara Municipal do Seixal, através do Vereador Bruno Santos, “juntar a elite do desporto
nacional com os atletas do desporto popular € motivo para fazer esta grande festa do Desporto na Cidade
de Amora”.
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CEDENCIAS

Auditorio
Entidade Audiovisual Horas | ValorEstimado Cobrado
Agorcord Condominios 3 22,50 €
Anne Veiga - Artesanato 4 30,00 €
Alunos da ESA S 37,50 €
Associagao Narcoticos Anonimos 88 660,00 €
CAS - Assoc. Paralisi rebral
v Al:wdezaE;Seixal A a4 SIS0
C.A.P.A. - Centro Assisténcia Paroq::\loc:: 4 30,00 €
Comissdo dos Utentes de Salde 6 45,00 €
Embaixada de S.Tomé e Principe 13 97,50 €
Espago Reyel 4 30,00 €
Grupo de Bordados Sénior 21 157,50 €
HGO - Projeto Saude no Bairro 12 90,00 €
MGMT - Condominios 3 22,50 €
Mulheres Socialistas X 4 34,00 €
Ordem dos Advogados - Nucleo do Seixal 8 60,00 €
p.S. 14 105,00 €
1.795,50 € 0,00 €

~Transporte/Cedéncia de viaturas

Entidade Kms Valor estimado

Amora Futebol Clube 60 21,60 €

Associagdo Unitaria Reformados Pensionistas e Idosos de Amora 99 35,64 €
Camara Municipal Seixal - Desporto 10 3,60 €

Centro Cultural Desportivo das Paivas 19 6,84 €

Clube Desportivo e Recreativo "Aguias Unidas" 112 40,32 €

Paréquia de Amora - Conferéncia Vicentina 119 42,84 €

Pioneiros de Portugal 11 3,96 €

Projeto "Tutores do Bairro" 88 31,68 €

518 186,48 €

f ' @ www jf-arnara pt

Pagina 17 de 22



[4] RELATORIO
TRIMESTRAL ({set. out 2 nov}

AMORA 2t
2 0 2 2

Entidade Descricdo 5 Quantidade V.Unidade V.Estimado
Alunos da Escola Sec. Amora Estrados 20 1,50 € 30,00 €
Baias 15 1,50 € 22,50 €
Tendas 3 3,00 € 9,00 €
C.M.S. - Desporto Banners 5 1,50 € 7,50 €
Gerador 1 1,50 € 1,50 €
Estacas de ferro 40 0,50 € 20,00 €
C.M.S. - Gab. Seixal Saudavel UL 4 150¢€ 600 €
Paineis 12 1,50 € 18,00 €
Centro C. D. das Paivas Estrados 9 1,50 € 13,50 €
CAPA - Centro Assisténcia
Paroquial de Amora Estrados 6 1,50 € 9,00€
Escola Basica 2,3 da Cruz de
Pau Baias 10 1,50 € 15,00 €
Escola Secundaria de Amora Cadeiras de rodas 2 3,00 € 6,00 £
VDM, Cadeiras 50 1,50 € 18,00 €
Painéis 9 1,50 € 13,50 €
"OCIOX"  Baias 15 1,50 € 22,50 €
Pioneiros de Portugal Estrados 12 1,50 € 18,00 €
Cadeiras 100 1,00 € 100,00 €
Projeto "Tutores de Bairro" Estrados 8 1,50€ 12,00 €
Paineis 14 1,50 € 21,00 €
363,00 €
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SAUDE e ACAO SOCIAL

Associacdes de Solidariedade Social

Apoiamos as Associagdes, conforme os pedidos e projetos apresentados, devidamente comprovados e
documentados, decorrentes da atividade exercida na freguesia, em iniciativas e prestagdo de servigos dirigidos a

populacgdo.
Associagoes e outras Entidades Subsidio
ANPAR - Associacdo Nacional de Pais e Amigos de RETT (Apoio para a
: . 500,00 €
Caminhada Social)
Associa¢do Dadores Benévolos de Sangue do Concelho do Seixal (Apoio na 500.00 €
Colheita de Sangue) !
A iacao H itaria dos Bombeiros Mistos de A Apoi
ssociagdo Humanitdria dos i ‘s os de Amora { Pongfmo 6.000,00 €
funcionamento da Instituicdo)
Associa¢do Grupo Voluntarios Canil/Gatil Municipal 1.000,00 €
Associacdo Ref d id deF ia Amora (Apoio na aquisicio d
sociagdo Reformados e Idosos de Freguesia {Apoio na aquisigdo de 6.500,00 €
bomba de calor)
Associa¢do Reformados, Pensionista e Idosos do Fogueteiro (Apoio na 4.500.00 €
aquisicdo de maquina de lavar roupa) o=
Associacdo Unitaria Reformados Pensionistas e Idosos de Amora (Apoio ao 5 600.00 €
funcionamento e aquisicdo de equipamento de frio e ar condicionado ) =t
Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes - Delega¢cdo da Margem Sul (Apoio 1.000.00 €
para Atividades 2022) e
Fabrica da Igreja Paroquial N2 Sr2 Monte Sido ( Apoio para Festejos em Honra
. . L - 1.850,00 €
do Senhor do Bonfim e da Padroeira, Coldnia de Férias)
Movimento Democratico das Mulheres (Apoio ao Xl Congresso Nacional) 150,00 €
27.600,00 €
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Apoio Social

No apoio a populagdo, a técnica de servigo social fez 115 atendimentos presenciais e foram realizadas 43 visitas
domiciliarias a familias carenciadas.

Valores atribuidos as familias apoiadas Valor

Géneros Alimenticios 489,29 €

Medicamentos 2.443,33 €

Oculos 880,00 €

Consultas de Psicologia/Tratamentos dentérios (APPSHO) 224,00 €
4.036,62 €

Assinatura de Protocolo com ANAFRE

Foi assinado em novembro o Protocolo com a ANAFRE, a fim de dar apoio na aquisi¢do de gas de garrafa,
aos fregueses com Tarifa Social de eletricidade ou beneficiarios de apoios sociais.

Debate "Covid e Saude Mental em maiores de 60 anos”
09-set JFA, HGOrta Almada, P.S.P.

O desafio foi lancado a autarquia de Amora e a Associa¢do Vencer o Tempo (no dmbito do trabalho
integrado no projeto Saude no Bairro), por parte da Reitora da UnisSeixal, Prof.2 Mariana Mareco. A ideia
foi discutir os efeitos do confinamento motivado pela pandemia, na saude mental, no caso, dos maiores
de 60 anos.

Para tal, contou-se com a presenca de dois médicos infecciologistas (Dr. Jodo Lourinho e Dra. Maria
Miguel) e uma Psicdloga Clinica do HGO {Dra. Cristina Catana).

Comemoracgdes do Dia Internacional pela Eliminac&o da Violéncia contra as Mulheres
10-set JFA, HGOrta Almada, P.S.P.

No dia 10 de setembro, pelas 10h00, o Auditdrio da Freguesia de Amora recebeu trés oradores para uma
Formagdo aberta a todos.

Inés Carrolo (Coordenadora do Espaco Julia, um projeto de apoio a vitima de violéncia doméstica que
nasce da parceria entre a Freguesia de Santo Anténio de Lisboa e a PSP), Ivone Dias Ferreira (Formadora
na Area da Interven¢do em Violéncia Doméstica) e Sofia Gordinho (Comandante da PSP da Cruz de Pau e
uma das entidades aderentes a Estrutura de Apoio a Vitima no Concelho do Seixal) foram as convidadas
desta formacgao.
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No assinalar de 25 Novembro, como Dia Internacional pela Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres, a
Junta de Freguesia de Amora, o Hospital Garcia de Orta e a Divisdo Policial do Concelho do Seixal, uniram-
se para um debate que decorreu no Auditdrio da UnisSeixal, sobre o tema “Make Up: um olhar reflex(t)ivo
sobre a violéncia contra as Mulheres”;

No @mbito de iniciativas de sensibilizagdo para o tema da Eliminagdo da Violéncia Contra a Mulher, a PSP
levou algumas agGes sobre violéncia no namoro e bullying as escolas: Escola Secundaria de Amora e Escola
Secundaria Manuel Cargaleiro a agdo foi adiada para nova data;

A agdo de sensibilizacdo de alerta para a eliminagdo da violéncia contra as Mulheres, que juntou a Junta de
Freguesia de Amora, PSP Concelho do Seixal e Hospital Garcia de Orta, saiu no dia 21 de Novembro a rua,
com a distribuicdo de espelhos e panfletos sobre o tema. O evento teve a presenca da RTP.

32 Caminhada Solidaria Outubro Rosa

16-out Zona Ribeirinha de Amora JFA, HGOrta Almada, P.S.P.

No domingo, 16 de Outubro, a zona ribeirinha de Amora foi inundada por uma onda rosa. Ali deu-se a
concentragao final da Caminhada da Mulher, uma iniciativa da Delegagdo do Concelho do Seixal, da Liga
Portuguesa Contra o Cancro, que se insere nas celebragdes Outubro Rosa. Houve ainda lugar a
oficializagcdo de uma oferta da JFAmora a Liga (um aparelho de pressdes alternas).

Recegédo dos Simbolos das Jornadas Mundiais da Juventude

27-nov Diversos Locais da Freguesia JFA, P.S.P., CMSeixal

Em Agosto de 2023, Lisboa vai ser a cidade anfitrid das Jornadas Mundiais da Juventude - um encontro dos
jovens de todo o Mundo com o Papa que, embora tenha uma forte indole catdlica, pretende ser um
encontro aberto a todos.

Seguindo os simbolos em peregrinacdo pelas ruas da cidade.

Nos dias seguintes a cruz e o icone visitaram varios locais. Entre eles, o Parque do Serrado, onde foram
recebidos pelos meninos do CAPA (Centro de Assisténcia Paroquial da Amora), tendo, posteriormente,
rumado para a sede da Junta de Freguesia de Amora onde foi recebida pelos funcionarios da autarquia e
pela Secretéria Helena Quinta, em representagao do Executivo da Junta de Freguesia de Amora. Os
simbolos seguiram dali para os Bombeiros de Amora de onde se despediram para prosseguirem
peregrinacdo pela freguesia de Corroios.

Apoio Juridico a familias carenciadas

No ambito do Protocolo entre esta Autarquia e a Ordem dos Advogados - Delegacdo do Seixal, foi
prestado Apoioc Juridico a 11 familias carenciadas da Freguesia.

188,00 €
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Projetos no Ambito da Comisséo Social de Freguesia

Representagdes e Reunides

Reunido do Consdrcio

Comissdo Social da Freguesia - Monotorizagdo
Linha 65

Preparagao do Projeto sobre "Violéncia Doméstica” com a P.S.P. e HGOrta;

RN W ==

Avaliagao Intercalar do Projeto "Tutores de Bairro" com o Programa Escolhas;

Encerramento do projeto "Na Quinta da Princesa as Mulheres Contam" do
Programa Bairros Saudaveis

"Linha 65"

Diversos locais Comissdo Social de Freguesia

Realizagdo de 2 visitas domicilidrias, a utentes em acompanhamento por este projeto da Freguesia.

Projeto "Tutores de Bairro™

Bairro da Quinta da Princesa JFAmora

Reproducdo de fotocopias (405).

34,20 €

Loja Social

Caracterizagdo

Loja Social - Espaco Associativo de Amora JFAmora

Este apoio destina-se as familias sinalizadas pela técnica da Freguesia;

O Atendimento na Loja Social de Amora é feito todas as quartas - feiras, entre as 10:00h e as 12:00h;

Sdo disponibilizados gratuitamente roupas, brinquedos e utensilios domésticos, sendo que o inventério
da loja advém de doagdes.

Foram apoiadas 29 familias.
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