28.° Corta-Mato Cidade de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Masc. (1973/1977) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 770 1976 Luis Ragdes Ingleses F. Clube 00:13:39 10 0
2 769 1974 Marco Gomes Ingleses F. Clube 00:13:52 9 0
3 222 1975 Luis Brito C.A. Vale Figueira 00:14:17 8 0
5 503 1977 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora 00:14:20 6 12
6 1650 1976 José Teixeira U.A. Povoense 00:14:28 5 0
7 1666 1977 Paulo Albino U.A. Povoense 00:14:30 4 0
8 1390 1976 Pedro Rato A.C. Sambrasense 00:14:32 3 0
9 622 1975 Jodo Pires D. Monte Real 00:14:34 2 0

10 3140 1973 Joao Faustino Casa do Benfica do Seixal 00:14:35 1 0
12 1271 1974 David Fernandes Vitoria Futebol Clube 00:14:49 1 0
13 221 1974 Hugo Adelino C.A. Vale Figueira 00:14:58 1 0
14 328 1974 Antonio Reis C.D.R. Ribeirinho 00:15:11 1 0
15 1786 1973 Joaquim Dias CATA - Clube Atletismo Amora 00:15:26 1 0
16 733 1976 Orlando Ramos Individual 00:15:30 1 0
17 1244 1974 Carlos Costa U. D. Varzea 00:15:32 1 0
18 1463 1974 Mario Pires C.F. "Os Belenenses" 00:15:34 1 0
19 573 1977 Luis Marues Clube Pedro Pessoa 00:15:43 1 0
20 1700 1976 Paulo Hermezilha EVELX - Estilos de Vida Saudavel 00:15:46 1 0
21 1942 1974 Rui Firmino Nucleoeiras - Adno 00:15:49 1 0
22 1408 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:15:53 1 10
23 1600 1974 Ambrésio Pereira U.A. Povoense 00:16:02 1 0
24 329 1977 Carlos Pereira C.D.R. Ribeirinho 00:16:08 1 0
25 2130 1973 Luis Mendes C.C.R. Alto do Moinho 00:16:09 1 9
26 1941 1974 Paulo Duarte Nucleoeiras - Adno 00:16:10 1 0
27 3063 1975 Luciano Contente Casa do Benfica do Seixal 00:16:10 1 8
28 2115 1975 Ricardo Castanho C.C.R. Alto do Moinho 00:16:15 1 7
29 700 1973 Vitor Candeias G.D.C. Estrela Negra 00:16:16 1 0
30 1499 1977 Paulo Dias G.D. Popular Chao Duro 00:16:18 1 0
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31 1270 1973 Miguel Duarte Vitoria Futebol Clube 00:16:21 1 0
32 2112 1973 Alexandre Figueired C.C.R. Alto do Moinho 00:16:30 1 6
33 1959 1977 Marco Gongalves Nucleoeiras - Adno 00:16:40 1 0
34 104 1974 Horacio Oliveira Academia Atletismo Seixal 00:16:41 1 5
35 1407 1977 Nelson Lopes A Natureza Ensina 00:16:45 1 4
36 1214 1974 Luis Lopes Talentos Team 00:16:50 1 0
37 62 1977 Esmeraldino Sa A. Naval Amorense 00:16:52 1 3
38 255 1977 Jorge Barros C.D. Asas do Milenium 00:17:00 1 2
39 574 1974 Antonio Costa Clube Pedro Pessoa 00:17:05 1 0
40 575 1974 Nuno Carmo Clube Pedro Pessoa 00:17:06 1 0
41 1605 1976 Andre Nunes U.A. Povoense 00:17:08 1 0
42 1631 1977 Francisco Varela U.A. Povoense 00:17:09 1 0
43 1375 1976 Hugo Salvadinho G.D."O Independente” 00:17:14 1 0
44 1410 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:17:19 1 1
45 680 1976 Bruno Esteves G.D. Cavadas 00:17:22 1 1
46 768 1974 Hélio Marques Ingleses F. Clube 00:17:28 1 0
47 296 1975 Marco Mendes C.D.R. Aguias Unidas 00:17:36 1 1
48 1409 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:17:39 1 1
49 1669 1973 Paulo Nunes U.A. Povoense 00:17:56 1 0
50 349 1977 Pedro Frias C.R. Cruz de Pau 00:18:03 1 1
51 1954 1977 Jose Mendes Nucleoeiras - Adno 00:18:09 1 0
52 1598 1973 Alexandre Costa U.A. Povoense 00:18:10 1 0
53 1377 1974 Jo&o Daméazio G.D."O Independente” 00:18:13 1 0
54 85 1974 Antonio Godinho A.A. Pego Longo 00:18:17 1 0
55 504 1974 Paulo Lourenco CATA - Clube Atletismo Amora 00:18:18 1 1
56 118 1976 Pedro Salvador Academia do Korpo 00:18:18 1 0
57 1376 1975 Antonio Parreira G.D."O Independente” 00:18:28 1 0
58 379 1973 Marco Gouveia Casa Benfica Algueirdo-Mem Martins ~ 00:18:42 1 0
59 1961 1977 Hércules Batista Nucleoeiras - Adno 00:18:47 1 0
60 887 1975 Francisco Silveira Nucleo Atl. Aboboda 00:18:49 1 0
61 1272 1974 Aurelio Andorinha Vitoria Futebol Clube 00:18:55 1 0
62 991 1973 Alexandre Ferreira  Nucleo Sportinguista Lourinha 00:19:02 1 0
63 771 1974 Nuno Marques Ingleses F. Clube 00:19:05 1 0
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64 2120 1975 Fernando Matos C.C.R. Alto do Moinho 00:19:22 1 1
65 1374 1977 Nuno Pais G.D."O Independente” 00:19:31 1 0
66 1668 1976 Paulo Custodio U.A. Povoense 00:19:49 1 0
67 2117 1977 Luis Conceigéo C.C.R. Alto do Moinho 00:20:02 1 1
68 186 1974 Nuno Soares C. Natureza de Alvito 00:20:06 1 0
69 3041 1974 Pedro Gabriel C.C.R. Alto do Moinho 00:20:08 1 1
70 1943 1974 Jodo Sayanda Nucleoeiras - Adno 00:20:13 1 0
71 1610 1976 Bruno Vitorino U.A. Povoense 00:20:14 1 0
72 1950 1976 Jo&o Aguiar Nucleoeiras - Adno 00:20:17 1 0
73 659 1976 Tomas Sousa Fed. Familia Paz Mundial Unificag&o 00:21:54 1 0
74 3064 1975 Vitor Morgado Casa do Benfica do Seixal 00:23:04 1 1
75 1620 1976 Daniel Custddio U.A. Povoense 00:23:54 1 0
76 1446 1976 Hugo Marques A Natureza Ensina 00:24:35 1 1
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