
TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem

PERCURSOS
06 de Maio de 2017

CICLISMO 2ª. CORRIDA1ª. CORRIDA



TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Local do evento CorridaCiclismoDISTÂNCIAS: Natação

RECUPERAÇÃO

PARTIDA

Av. Silva Gomes

Av. Silva Gomes

META

Secretariado

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

50 m

Estacionamento
autocarros



CORRIDA
400 m
1 volta

CICLISMO
1000 m
1 volta

NATAÇÃO
50 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percursos 1x

Corrida
1x

Ciclismo

1000 m 400 m

DISTÂNCIAS: 
1x

Natação

50 m

BENJAMINS
P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

PARTIDA META

Retorno
de Ciclismo

Retorno
de Corrida

100 m



NATAÇÃO
50 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Natação

DISTÂNCIAS: 

1x
Natação

50 m

BENJAMINS

PARTIDA

P. DE TRANSIÇÃO - 1

30 m



CICLISMO
1000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 1ª. transição 1x

Ciclismo

1000 m
DISTÂNCIAS: 

Natação

BENJAMINS

Av. Silva Gomes

METALinha de Monta

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

30 m



CICLISMO
1000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Ciclismo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
1000 m

BENJAMINS

Av. Silva Gomes

Linha de Desmonta

META

Retorno
de Ciclismo

P. DE TRANSIÇÃO - 2

80 m



CORRIDA
400 m
1 voltaCICLISMO

1000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 2ª. transição

BENJAMINS

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

400 m

Linha de Desmonta

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

20 m



CORRIDA
400 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

400 m

BENJAMINS

Retorno
de Corrida

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

RECUPERAÇÃO

40 m



CORRIDA
800 m
1 volta

CICLISMO
2000 m
1 volta

NATAÇÃO
100 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percursos 1x

Corrida
1x

Ciclismo

2000 m 800 m

DISTÂNCIAS: 
1x

Natação

100 m

INFANTIS

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2
PARTIDA

META

Retorno
de Corrida

100 m



NATAÇÃO
100 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Natação

DISTÂNCIAS: 

1x
Natação

100 m

INFANTIS

PARTIDA

P. DE TRANSIÇÃO - 1

30 m



CICLISMO
2000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 1ª. transição 1x

Ciclismo

2000 m
DISTÂNCIAS: 

Natação

INFANTIS

Av. Silva Gomes

METALinha de Monta

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

30 m



CICLISMO
2000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Ciclismo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
2000 m

INFANTIS

Av. Silva Gomes

Ponte Fraternidade

Linha de Desmonta

META

Retorno
de Ciclismo

P. DE TRANSIÇÃO - 2

100 m



CORRIDA
800 m
1 voltaCICLISMO

2000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 2ª. transição

INFANTIS

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

800 m

Linha de Desmonta

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

20 m



CORRIDA
800 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

800 m

INFANTIS

Retorno
de Corrida

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

RECUPERAÇÃO

70 m



CORRIDA
1000 m
1 volta

CICLISMO
4000 m
1 volta

NATAÇÃO
200 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percursos 1x

Corrida
1x

Ciclismo

4000 m 1000 m

DISTÂNCIAS: 
1x

Natação

200 m

INICIADOS

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

PARTIDA META
Retorno
de Corrida

200 m



NATAÇÃO
200 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Natação

DISTÂNCIAS: 

1x
Natação

200 m

INICIADOS

PARTIDA

P. DE TRANSIÇÃO - 1

40 m



CICLISMO
4000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 1ª. transição 1x

Ciclismo

4000 m
DISTÂNCIAS: 

Natação

INICIADOS

Av. Silva Gomes

METALinha de Monta

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

30 m



CICLISMO
4000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Ciclismo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
4000 m

INICIADOS

Av. da República

Retorno
do ciclismo

Av. Silva Gomes

Po
nte

 Fr
ate

rni
da

de

Av. da República

Linha de Desmonta

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2P. DE TRANSIÇÃO - 2

200 m



CORRIDA
1000 m
1 voltaCICLISMO

4000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 2ª. transição

INICIADOS

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

1000 m

Linha de Desmonta

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

20 m



CORRIDA
1000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

1000 m

INICIADOS

Retorno
de Corrida

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

RECUPERAÇÃO

70 m



CORRIDA
2000 m
1 volta

CICLISMO
8000 m
2 voltas

NATAÇÃO
300 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percursos 1x

Corrida
2x

Ciclismo

8000 m 2000 m

DISTÂNCIAS: 
1x

Natação

300 m

JUVENIS

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

PARTIDA META

Retorno
de Corrida

1º. Retorno
de Ciclismo

2º. Retorno
de Ciclismo

Av. da República

200 m



NATAÇÃO
300 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Natação

DISTÂNCIAS: 

1x
Natação

300 m

JUVENIS

PARTIDA

P. DE TRANSIÇÃO - 1



CICLISMO
8000 m
2 voltas

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 1ª. transição 2x

Ciclismo

8000 m
DISTÂNCIAS: 

Natação

JUVENIS

Av. Silva Gomes

METALinha de Monta

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

30 m



CICLISMO
8000 m
2 voltas

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Ciclismo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
8000 m

JUVENISLinha de Monta

Av. Silva Gomes

Ponte Fraternidade

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

2ª. volta

Av. da República

Ligação as voltas

100 m



CICLISMO
8000 m
2 voltas

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
8000 mTRIATLO DA AMORA

Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Ciclismo

JUVENIS

Av. da República

1º. Retorno
do ciclismo

P. DE TRANSIÇÃO - 1

P. DE TRANSIÇÃO - 2

META

Av. da República

2º. Retorno
do ciclismo

Início
da
2ª. volta

Início
das voltas

200 m



CICLISMO
8000 m
2 voltas

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Ciclismo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
8000 m

JUVENIS

Av. Silva Gomes

Ponte Fraternidade

Linha de Desmonta

META

Retorno
de Ciclismo

P. DE TRANSIÇÃO - 2

Av. da República

100 m



CORRIDA
2000 m
1 voltaCICLISMO

8000 m
2 voltas

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - 2ª. transição

JUVENIS

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

2000 m

Linha de Desmonta

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

20 m



CORRIDA
2000 m
1 volta

TRIATLO DA AMORA
Campeonato Nacional Jovem - Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

2000 m

JUVENIS

Retorno
de Corrida

META
P. DE TRANSIÇÃO - 2

RECUPERAÇÃO

100 m



CORRIDA
2000 m
1 volta

JUVENIS

TRIATLO DA AMORA
Prova Aberta - Meta

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

2000 m

META

P. DE TRANSIÇÃO - 2

RECUPERAÇÃO

10 m


