
Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins B Fem. (2006/2007)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0685 Michelle Elmer Clube Pedro Pessoa1 00:01:52 102007

12392 Rita Clara Casa Povo Corroios2 00:02:01 92006

10797 Raquel Duarte A Natureza Ensina3 00:02:07 82006

0962 Mara Pais G.D."O Independente"4 00:02:09 72006

9478 Carolina Cardoso Clube Canoagem Amora5 00:02:12 62007

8124 Viviane Mendes G.D. Cavadas6 00:02:13 52007

0961 Sofia Cruz G.D."O Independente"7 00:02:20 42007

7800 Leonor Ferreira A Natureza Ensina8 00:02:28 32006

01091 Carolina Oliveira A Natureza Ensina9 00:03:09 20
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Benjamins B Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins B Masc. (2006/2007)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12481 Yann Vilaça Clube Canoagem Amora1 00:01:49 102007

0975 Tomás Parreira G.D."O Independente"2 00:01:54 92006

10801 Nuno Figueiredo C.C.R. Alto do Moinho3 00:01:55 82006

9126 Alexy Esteves G.D. Cavadas4 00:01:58 72007

8627 Diogo Luz Individual5 00:02:02 62006

712 Diogo Monteiro C.C.R. Alto do Moinho6 00:02:04 52007

6414 Francisco Pires Casa do Benfica do Seixal7 00:02:07 42006

5799 Rodrigo Oliveira A Natureza Ensina8 00:02:08 32006

0973 Rodrigo Sobral G.D."O Independente"9 00:02:10 22006

0694 Duarte Moita Clube Pedro Pessoa10 00:02:15 12006

4803 Bruno Valentim Clube Canoagem Amora11 00:02:15 00

0972 Filipe Anselmo G.D."O Independente"12 00:02:23 00
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Benjamins B Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Fem. (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12131 Gerciline Sousa G.D. Cavadas1 00:03:43 102005

10132 Bruna Eduardo G.D. Cavadas2 00:03:49 92004

9130 Elin Barros G.D. Cavadas3 00:03:52 82005

01010 Jéssica Reis C.D.R. Ribeirinho4 00:03:54 72004

01070 Bruna Antunes G.R. Quinta da Lomba5 00:03:56 62004

8622 Mónica Portugal Individual6 00:04:00 52005

0703 Carolina Seleiro Clube Pedro Pessoa7 00:04:02 42005

7133 Cristina Rosário G.D. Cavadas8 00:04:05 32004

0963 Leonor Pereirinha G.D."O Independente"9 00:04:07 22004

6128 Isabel Lima G.D. Cavadas10 00:04:09 12005

01018 Ana Furtado F.C. Rossão11 00:04:23 02005

5802 Camila Guerra Clube Canoagem Amora12 00:04:26 02004

0784 Gabriela Sol Clube Pedro Pessoa13 00:04:27 02004

01017 Didia Joaquim F.C. Rossão14 00:04:34 02005
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Infantis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Masc. (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0979 Daniel Salvadinho G.D."O Independente"1 00:03:12 102004

12136 João Serrano G.D. Cavadas2 00:03:12 92004

01086 Guilherme Demetri G.D."O Independente"3 00:03:19 82004

1015 Miguel Monteiro C.C.R. Alto do Moinho4 00:03:40 72004

9135 César Duarte G.D. Cavadas5 00:03:47 62004

0706 Tiago Monteiro Clube Pedro Pessoa6 00:03:48 52005

8646 Guilherme Figueire C.C.R. Alto do Moinho7 00:03:50 42004

7197 Afonso Veríssimo C.D.R. Águias Unidas8 00:03:51 32005

0976 Gustavo Anselmo G.D."O Independente"9 00:03:53 22005

6457 João Bento Clube Canoagem Amora10 00:04:11 12005

5452 Guilherme Correia Clube Canoagem Amora11 00:04:17 02005
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Infantis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Fem. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1220 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho1 00:07:55 102002

01071 Cátia Mendes G.R. Quinta da Lomba2 00:07:59 92002

10624 Beatriz Silva Individual3 00:08:16 82002

918 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho4 00:08:33 72003

01073 Jéssica Brito G.R. Quinta da Lomba5 00:08:45 62002

0728 Andreia Pereira Clube Pedro Pessoa6 00:08:46 52002

8141 Vitória Horta G.D. Cavadas7 00:08:55 42002

01075 Laura Martins G.R. Quinta da Lomba8 00:09:06 32002

01072 Sara Santos G.R. Quinta da Lomba9 00:09:11 22002

7140 Inês Henriques G.D. Cavadas10 00:09:12 12002

6623 Inês Portugal Individual11 00:09:17 02002

0721 Luísa Silva Clube Pedro Pessoa12 00:09:37 02003

0966 Jéssica Cruz G.D."O Independente"13 00:09:40 02003

0964 Filipa Cortinhal G.D."O Independente"14 00:09:42 02003

5626 Joana Luz Individual15 00:10:03 02003

01030 Bruna Joaquim F.C. Rossão16 00:10:03 02003

0793 Debora Moreira Clube Pedro Pessoa17 00:10:10 02002

01089 Flavia Graça F.C. Rossão18 00:10:51 02002

01031 Érica Silva F.C. Rossão19 00:11:05 02002

01088 Lara Sofia F.C. Rossão20 02003

4482 Maria Pedro Clube Canoagem Amora21 02002
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Iniciados Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Masc. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12329 Jacinto Gaspar Academia Atletismo Seixal1 00:07:01 102002

0730 Vítor Valverde Clube Pedro Pessoa2 00:07:11 92002

01032 Tiago Costa F.C. Rossão3 00:07:17 82002

10143 Gonçalo Vieira G.D. Cavadas4 00:07:32 72002

9454 Hugo Martins Clube Canoagem Amora5 00:07:41 62002

0794 Leonardo Moreira Clube Pedro Pessoa6 00:07:48 52002

8142 Élvio Almeida G.D. Cavadas7 00:07:53 42003

0998 Simão José Nucleo D. Juv. Laranjeiro8 00:08:21 32003

0997 Diogo Pereira Nucleo D. Juv. Laranjeiro9 00:08:21 22003

0795 Rodolfo Moreira Clube Pedro Pessoa10 00:08:35 12002

7450 João Duarte Clube Canoagem Amora11 00:08:36 02003

6477 Tiago Cabral Clube Canoagem Amora12 00:08:40 02003

01028 Tiago Maia F.C. Rossão13 00:09:24 02003

5476 Frederico Albuquer Clube Canoagem Amora14 00:09:34 02002

4492 Alexandre Figueire Clube Canoagem Amora15 00:09:46 02002
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Iniciados Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12153 Soraia Tavares G.D. Cavadas1 00:12:09 101999

10493 Marte Isabel Clube Canoagem Amora2 00:16:03 91999

01039 Rita Antunes F.C. Rossão3 00:18:28 81999

01049 Ana Neto F.C. Rossão4 00:18:32 71998

01087 Nadine Semedo F.C. Rossão5 61999
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Juniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0747 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa1 00:10:04 101998

12642 Fredilson Semedo C.C.R. Alto do Moinho2 00:10:23 91998

0746 Leonardo Lopes Clube Pedro Pessoa3 00:10:27 81999

01001 Felisberto Pereira Nucleo D. Juv. Laranjeiro4 00:10:43 71998

0745 Jonatas Xavier Clube Pedro Pessoa5 00:10:56 61999

01096 Tiago Silva Ingleses F. Clube6 00:11:31 51999

10463 Miguel Manguito Clube Canoagem Amora7 00:15:10 41998

9466 Gonçalo Ramalho Clube Canoagem Amora8 00:15:10 31999
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Juniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Fem. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1222 Mariana Santos C.C.R. Alto do Moinho1 00:13:05 102001

10447 Ana Varunca Clube Canoagem Amora2 00:18:29 92000
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Juvenis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Masc. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0737 Tomás Ndlate Clube Pedro Pessoa1 00:11:03 102001

1224 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho2 00:11:27 92001

0980 Jorge Cortinhal G.D."O Independente"3 00:11:42 82000

0739 Miguel Rebelo Clube Pedro Pessoa4 00:12:00 72001

10512 Rafael Barros C.D. Asas do Milenium5 00:12:12 62000

01036 David Campos F.C. Rossão6 00:12:35 52000

926 Rodrigo Oliveira C.C.R. Alto do Moinho7 00:12:40 42001

8474 David José Clube Canoagem Amora8 00:12:48 32000

7445 André Silva Clube Canoagem Amora9 00:13:02 22000

6449 Tomás Guerra Clube Canoagem Amora10 00:13:22 12000

5473 José Janeiro Clube Canoagem Amora11 00:13:46 02001

4480 Alexandre Gatinho Clube Canoagem Amora12 02001
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Juvenis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1983/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0753 Laura Grilo Clube Pedro Pessoa1 00:12:21 101984

12363 Inês Almeida Casa Povo Corroios2 00:12:41 91984

10204 Filipa Fernandes A Natureza Ensina3 00:13:47 81983

01062 Susana Bernardo Aminhacorrida/Myprotein4 00:13:54 71987

933 Cátia Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho5 00:14:23 61985

832 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho6 00:14:24 51985

7503 Carla Fernandes C.D. Asas do Milenium7 00:14:49 41988

6103 Vânia Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora8 00:16:26 31983

5632 Patrícia Marujo C.C.R. Alto do Moinho9 00:16:39 21988

4292 Andreia Silva Zatopeques Fernão Ferro10 00:17:15 11987

3282 Rita Fachadas A Natureza Ensina11 00:17:21 01994

2408 Cláudia Matos Casa do Benfica do Seixal12 00:17:24 01983
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Seniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1983/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0750 Filipe Rebelo Clube Pedro Pessoa1 00:17:03 101995

01093 Vasco Marta Vitória Futebol Clube2 00:17:15 90

01005 Edgar Oliveira C.D.R. Ribeirinho3 00:17:51 81990

12293 Edgar Jacinto Zatopeques Fernão Ferro4 00:17:55 71986

01004 Ivo Coelho C.D.R. Ribeirinho5 00:18:01 61983

10667 José Maciel Clube Canoagem Amora6 00:18:24 51984

0752 Pedro Pelado Clube Pedro Pessoa7 00:18:34 41985

9157 Nelson Furtado G.D. Cavadas8 00:18:55 31993

8274 José Nunes A Natureza Ensina9 00:19:06 21993

0982 David Pereira G.D."O Independente"10 00:19:10 11992

735 Alcindo Ramalho C.C.R. Alto do Moinho11 00:20:18 01983

6443 Francisco Aveiro Clube Canoagem Amora12 00:21:01 01997

5102 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora13 00:21:14 01990

4640 Paulo Silva C.C.R. Alto do Moinho14 00:21:37 01983

0749 Daniel Jesus Clube Pedro Pessoa15 00:22:17 01996

3639 Nuno Oliveira C.C.R. Alto do Moinho16 00:22:35 01986

2634 Bruno Faustino C.C.R. Alto do Moinho17 00:22:49 01988

1409 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal18 00:22:50 01984

1805 Pedro Marques C.C.R. Alto do Moinho19 00:24:08 01983
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Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1973/1982)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12615 Ana Amaro Individual1 00:12:59 101974

10252 Antónia Jordão A Natureza Ensina2 00:13:11 91977

01077 Alexandra Silva G.R. Quinta da Lomba3 00:14:00 81976

938 Maria Santos C.C.R. Alto do Moinho4 00:14:08 71978

8470 Annabelle Vilaça Clube Canoagem Amora5 00:14:31 61974

7205 Márcia Cantanhede A Natureza Ensina6 00:14:38 51981

639 Josefa Lopes C.C.R. Alto do Moinho7 00:15:47 41978

5104 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora8 00:15:52 31973

4505 Elsa Santiago C.D. Asas do Milenium9 00:16:14 21977

0968 Paula Anselmo G.D."O Independente"10 00:16:33 11981

3121 Eva Salsinha CATA - Clube Atletismo Amora11 00:16:41 01978

0938 Belisa João Lebre12 00:16:57 01979

2287 Sónia Freire A Natureza Ensina13 00:17:06 01976

0969 Susana Pereirinha G.D."O Independente"14 00:17:27 01974

1791 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal15 00:17:40 01982

0806 Elia Granja Nucleo Cabeço de Vide16 00:18:21 01973

1779 Carla Lopes A Natureza Ensina17 01975

1785 Vanda Ferreira C.C.R. Alto do Moinho18 01976

terça-feira, 7 de Fevereiro de 2017 Página 13 de 23CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos I Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1978/1982)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0754 Carlos Alpoim Clube Pedro Pessoa1 00:17:00 101982

0755 Pedro Marques Clube Pedro Pessoa2 00:17:31 91982

1236 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho3 00:17:40 81982

01040 Bruno Carvalho F.C. Rossão4 00:18:14 71979

0591 Ricardo Oliveira Marinha - CEFA5 00:18:49 61980

10266 Hélder Carminé A Natureza Ensina6 00:18:59 51979

9212 Marco Fatêlo A Natureza Ensina7 00:19:04 41978

8659 Miguel Sobral A Natureza Ensina8 00:19:34 31978

7412 Filipe Fidalgo Casa do Benfica do Seixal9 00:20:44 21980

01051 Rodrigo Tavares Toka A Correr10 00:21:06 11980

6286 Pedro Antunes A Natureza Ensina11 00:21:16 01978

5211 Ricardo Felix A Natureza Ensina12 00:21:28 01979

4210 Nuno Oliveira A Natureza Ensina13 00:21:50 01979

3213 Alexandre Cantanh A Natureza Ensina14 00:22:27 01978

237 José Sernedo C.C.R. Alto do Moinho15 00:22:35 01982

1209 Edgar Prazeres A Natureza Ensina16 00:22:47 01981

1401 António Massano Casa do Benfica do Seixal17 00:22:58 01982

1790 Ricardo Alves Casa do Benfica do Seixal18 00:24:32 01982

1780 Ivo Figueira Clube A. Stª Marta do Pinhal19 00:24:33 01982

1107 João Afonso CATA - Clube Atletismo Amora20 00:26:06 01979

1808 Wanderson Sousa A Natureza Ensina21 01980
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Veteranos I Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1963/1972)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1248 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho1 00:12:44 101966

10206 Florbela Barros A Natureza Ensina2 00:13:14 91972

943 Célia Cecílio C.C.R. Alto do Moinho3 00:13:42 81972

01078 Sandra Martins G.R. Quinta da Lomba4 00:14:09 71972

847 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho5 00:15:06 61967

745 Helena Cardoso C.C.R. Alto do Moinho6 00:16:01 51970

6207 Lindalva Silva A Natureza Ensina7 00:16:05 41967
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Veteranos II Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1973/1977)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

060 José Ferreira C.C.R. Alto do Moinho1 00:15:39 101973

01094 David Fernandes Vitória Futebol Clube2 00:15:43 91974

12644 José Teixeira Casa do Benfica do Seixal3 00:16:17 81973

10422 João Faustino Casa do Benfica do Seixal4 00:16:30 71973

9429 Nuno Henriques Clube Canoagem Amora5 00:17:04 61975

8216 Luís Antunes A Natureza Ensina6 00:17:17 51977

01003 António Reis C.D.R. Ribeirinho7 00:17:20 41974

7120 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora8 00:17:23 31977

658 Luís Mendes C.C.R. Alto do Moinho9 00:17:45 21973

01095 Miguel Duarte Vitória Futebol Clube10 00:17:54 11973

5196 Marco Mendes C.D.R. Águias Unidas11 00:18:21 01975

4276 Luciano Silva A Natureza Ensina12 00:18:25 01977

3647 Alexandre Figueire C.C.R. Alto do Moinho13 00:18:37 01973

2616 José Amaro Individual14 00:18:43 01975

1219 Ricardo Castanho A Natureza Ensina15 00:18:58 01975

1218 David Rosa A Natureza Ensina16 00:19:06 01976

0985 Hugo Salvadinho G.D."O Independente"17 00:19:13 01976

0759 António Costa Clube Pedro Pessoa18 00:19:19 01974

1294 Carlos Antunes Zatopeques Fernão Ferro19 00:19:53 01974

1108 Paulo Lourenço CATA - Clube Atletismo Amora20 00:20:03 01974

1327 Horácio Oliveira Academia Atletismo Seixal21 00:20:06 01974

1495 Nuno Gaspar C.D.C. Casal do Marco22 00:20:09 01973

0986 António Parreira G.D."O Independente"23 00:20:37 01975

156 Luís Conceição C.C.R. Alto do Moinho24 00:21:06 01977

1499 José Teles C.D.C. Casal do Marco25 00:21:28 01976

1804 Miguel Lopes C.D. Asas do Milenium26 00:21:40 01976

0984 Nuno Pais G.D."O Independente"27 00:21:48 01977

1496 Inácio Mendes C.D.C. Casal do Marco28 00:21:59 01974

1500 Carlos Silva C.D.C. Casal do Marco29 00:24:17 01976

terça-feira, 7 de Fevereiro de 2017 Página 16 de 23CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos II Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Fem. (1901/1962)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1251 Margarida Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 00:15:08 101959

1050 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho2 00:15:32 91962

952 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho3 00:16:02 81957

8468 Lurdes Henriques Clube Canoagem Amora4 00:16:10 71957

753 Angelina Caetano C.C.R. Alto do Moinho5 00:17:08 61955

01082 Ângela Castro G.R. Quinta da Lomba6 00:18:12 51959
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Veteranos III Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1968/1972)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01092 Eusebio Rosa Ingleses F. Clube1 00:15:49 101968

01009 Paulo Cantante C.D.R. Ribeirinho2 00:16:31 91972

01085 Jorge Perfeito C.D.R. Ribeirinho3 00:16:36 81970

12224 Mário Boucinha A Natureza Ensina4 00:16:39 71972

10201 Marcolino Veríssim C.D.R. Águias Unidas5 00:16:55 61971

01007 Virgílio Gonçalves C.D.R. Ribeirinho6 00:17:09 51970

9228 José Fachadas A Natureza Ensina7 00:17:13 41970

861 João Paixão C.C.R. Alto do Moinho8 00:17:37 31971

7508 Valentim Henriques C.D. Asas do Milenium9 00:17:49 21968

6417 Hernâni Fernandes Casa do Benfica do Seixal10 00:18:10 11971

0678 José Gouveia C. Sargento Armada11 00:18:11 01968

5227 António Silva A Natureza Ensina12 00:18:27 01970

4645 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal13 00:18:34 01972

01083 Luís Aurélio G.R. Quinta da Lomba14 00:18:37 01969

3122 Sérgio Amaro CATA - Clube Atletismo Amora15 00:19:08 01969

01050 Pedro Brandão Toka A Correr16 00:19:16 01972

2296 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro17 00:19:22 01972

1653 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal18 00:19:52 01972

0988 Carlos Pereirinha G.D."O Independente"19 00:20:07 01972

0991 Crisanto Cruz G.D."O Independente"20 00:20:18 01969

1258 Carlos Lima A Natureza Ensina21 00:20:18 01970

163 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho22 00:20:20 01969

1279 Paulo Folgado A Natureza Ensina23 00:20:29 01968

1504 João Carvalho C.D. Asas do Milenium24 00:20:34 01970

1807 Nelson Colaço C.C.R. Alto do Moinho25 00:20:35 01972

01043 Carlos Machado F.C. Rossão26 00:20:36 01969

1160 Paulo Fernandes G.D. Cavadas27 00:20:51 01970

0792 Jose Ricardo Clube Pedro Pessoa28 00:20:54 01968

1497 Joaquim Mendes C.D.C. Casal do Marco29 00:21:12 01969

1796 Jose Oliveira C.C.R. Alto do Moinho30 00:21:22 01969

1112 Arlindo Rolo CATA - Clube Atletismo Amora31 00:22:23 01968

1608 Francisco Rosário A Natureza Ensina32 00:22:47 01969
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Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

1498 António Alves C.D.C. Casal do Marco33 00:23:10 01972

1229 Pedro Fernandes A Natureza Ensina34 00:23:22 01968

0989 Venâncio Branco G.D."O Independente"35 00:24:02 01970
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1963/1967)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12232 Luís Gouveia A Natureza Ensina1 00:16:31 101967

10231 José Prazeres A Natureza Ensina2 00:16:52 91967

9118 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora3 00:17:22 81963

0598 Mário Rosa Marinha - CEFA4 00:17:28 71965

8234 Nuno Correia A Natureza Ensina5 00:18:11 61966

0944 António Marques C. Praças da Armada6 00:18:20 51964

0596 Paulo Rodrigues Marinha - CEFA7 00:18:31 41967

768 Jorge Santos C.C.R. Alto do Moinho8 00:18:47 31965

6649 José Rui Fernande Casa do Benfica do Seixal9 00:19:30 21964

567 Paulo Ferreira C.C.R. Alto do Moinho10 00:19:33 11966

4237 Paulo Brissos A Natureza Ensina11 00:19:57 01964

3631 Jacinto Gomes U.R. Juventude Fernão Ferro12 00:20:26 01963

2116 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora13 00:20:42 01965

1175 Raul Fradique C.R. Cruz de Pau14 00:21:07 01963

01052 Vítor Carlos Toka A Correr15 00:21:10 01965

1235 João Dias A Natureza Ensina16 00:21:51 01965

1238 José Graça A Natureza Ensina17 00:22:12 01963

1114 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora18 00:22:14 01967

1348 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal19 00:22:19 01966

1301 Américo Lopes Zatopeques Fernão Ferro20 00:22:51 01963
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1958/1962)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12253 António Horta A Natureza Ensina1 00:17:00 101962

0766 João Veiga Clube Pedro Pessoa2 00:17:02 91959

0767 Carlos Palas Clube Pedro Pessoa3 00:17:23 81959

01090 Joao Cardoso C.D.R. Ribeirinho4 00:17:40 71962

1076 Alberto Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho5 00:18:01 61960

0288 Amílcar Duarte A Natureza Ensina6 00:18:41 51958

9200 Agostinho Gonçalv C.D.R. Águias Unidas7 00:18:47 41958

877 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho8 00:20:08 31959

0673 Francisco Curtinha C. Sargento Armada9 00:20:36 21958

7241 Vítor Marques A Natureza Ensina10 00:20:41 11961

6629 José Rodrigues C.R. Cruz de Pau11 00:21:13 01962

5242 Virgílio Oliveira A Natureza Ensina12 00:22:18 01960

4178 Joaquim Delgado C.R. Cruz de Pau13 00:22:21 01958

3467 Alexandre Machad Clube Canoagem Amora14 00:22:47 01960

2240 João Gonçalves A Natureza Ensina15 00:25:02 01961

1772 Sérgio Neves C.C.R. Alto do Moinho16 01959
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1953/1957)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01011 Fernando Ferreira C.D.R. Ribeirinho1 00:18:41 101957

12249 Graciano Campos A Natureza Ensina2 00:18:46 91955

01006 José Pires C.D.R. Ribeirinho3 00:19:18 81956

10648 Joaquim Guerreiro Casa do Benfica do Seixal4 00:19:37 71956

9246 Carlos Mendes A Natureza Ensina5 00:19:39 61957

8248 João Abrantes A Natureza Ensina6 00:19:46 51956

7247 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina7 00:19:46 41956

686 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho8 00:19:56 31955

590 José Lança C.C.R. Alto do Moinho9 00:19:58 21953

4660 António Cerdeira C.C.R. Alto do Moinho10 00:20:02 11956

3244 Américo Santos A Natureza Ensina11 00:20:10 01957

2245 António Nasciment A Natureza Ensina12 00:20:21 01957

1510 Mário Carvalho C.D. Asas do Milenium13 00:20:36 01955

188 António Castro C.C.R. Alto do Moinho14 00:20:49 01954

189 António Pereira C.C.R. Alto do Moinho15 00:21:00 01954

1309 Carlos Pinheiro Zatopeques Fernão Ferro16 00:21:04 01955

0770 Manuel Nasciment Clube Pedro Pessoa17 00:21:23 01956

1669 António Valente Clube Canoagem Amora18 00:21:40 01957

0675 Henrique Alvaredo C. Sargento Armada19 00:21:44 01957

184 João Carvalho C.C.R. Alto do Moinho20 00:22:08 01956

187 Aurélio Fernandes C.C.R. Alto do Moinho21 00:22:47 01955

0676 Albano Ginja C. Sargento Armada22 00:22:49 01956

181 António Sobral C.C.R. Alto do Moinho23 00:23:05 01957

1396 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal24 00:23:05 01957

0677 Fernando Oliveira C. Sargento Armada25 00:24:09 01955

182 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho26 00:24:33 01957

1521 José Ferrabelo C.D. Asas do Milenium27 00:27:57 01953

1181 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau28 00:28:38 01953

terça-feira, 7 de Fevereiro de 2017 Página 22 de 23CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos VI Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

VI Corta Mato Núcleo NA Vila Cabeço de Vide

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Masc. (1901/1952)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1291 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 00:19:15 101952

10182 Adolfo Loureiro C.R. Cruz de Pau2 00:19:28 91952

9654 René Duarte Casa do Benfica do Seixal3 00:20:32 81949

8501 José Mira C.D. Asas do Milenium4 00:20:46 71952

0994 João Elias G.D."O Independente"5 00:21:17 61945

7311 Jaime Silva Zatopeques Fernão Ferro6 00:21:19 51952

6198 José Pulido C.D.R. Águias Unidas7 00:22:03 41950

5656 Rogério Santiago Casa do Benfica do Seixal8 00:22:54 31947

4193 António Ribeiro C.D.R. Águias Unidas9 00:23:00 21948

3628 Manuel Flor Individual10 00:23:44 11948

2313 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro11 00:24:31 01942

1312 José Martins Zatopeques Fernão Ferro12 00:24:32 01948

1419 Isac Diniz Casa do Benfica do Seixal13 00:24:48 01950

1190 José Gonçalves C.R. Cruz de Pau14 00:25:29 01942

1518 António Marques C.D. Asas do Milenium15 00:25:34 01949

1395 Adelino Fortunato Casa do Benfica do Seixal16 00:25:35 01950

1189 António Belchior C.R. Cruz de Pau17 00:27:19 01945

197 Gabriel Cruz C.C.R. Alto do Moinho18 00:27:38 01942

1413 Francisco Ferro Casa do Benfica do Seixal19 00:28:14 01948

01002 António Mestre Nucleo D. Juv. Laranjeiro20 00:32:24 01950

1192 Arménio Teotónio C.R. Cruz de Pau21 01937

1191 José Parrança C.R. Cruz de Pau22 01938

1183 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau23 01951
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