XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Fem. (2005/2006) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 757 2005 Gerciline Silva G.D. Cavadas 0:02:53 10 12
2 425 2005 Matilde Mauricio Casa Povo Corroios 0:02:58 9 10
3 737 2005 Monica Portugal Clube A. St2 Marta do Pinhal 0:02:59 8 9
5 209 2005 Isabel Lima G.D. Cavadas 0:03:08 6 7
6 210 2005 Mariana Martins G.D. Cavadas 0:03:09 5 6
7 426 2006 Rita Clara Casa Povo Corroios 0:03:18 4 5
8 987 2005 Inés Maria Colégio Atlantico 0:03:41 3 0
9 777 2006 Renata Frangoulis A Natureza Ensina 0:03:43 2 4
10 988 2005 Rita Silva Colégio Atlantico 0:04:00 1 0

Benjamins B Fem.
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldo

Benjamins B Masc. (2005/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 753 2005 Pedro Costa A Natureza Ensina 0:02:52 10 12
2 151 2005 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau 0:03:08 9 10
3 435 2005 Henrique Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:03:10 8 9
4 259 0 Mario Santos G.D. Cavadas 0:03:15 7 8
5 430 0 Diogo Monteiro C.C.R. Alto do Moinho 0:03:19 6 7
6 989 2005 Rafael Martins Colégio Atlantico 0:03:25 5 0
7 431 0 Miguel Casmarrinh  C.C.R. Alto do Moinho 0:03:29 4 6
8 816 2006 Jodo Richard A Natureza Ensina 0:03:39 3 5
9 778 2006 Rodrigo Oliveira A Natureza Ensina 0:03:43 2 4

10 524 Leonardo Barros C.D. Asas do Milenium 0:03:43 1 3

Benjamins B Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016

CORRER E SAUDAVEL
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo

Infantis Fem. (2003/2004)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 212 2003 Rita Nunes G.D. Cavadas 0:06:01 10 12
2 216 2003 Daniela Silva G.D. Cavadas 0:06:13 9 10
3 439 2003 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:18 8 9
4 214 2004 Bruna Eduardo G.D. Cavadas 0:06:46 7 8
5 215 2004 Cristina Rosario G.D. Cavadas 0:06:47 6 7
6 213 2003 Catarina Campos  G.D. Cavadas 0:07:01 5 6
7 347 2003 Joana Luz Academia Atletismo Seixal 0:07:35 4 5

Infantis Fem.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo

Infantis Masc. (2003/2004)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 217 2003 Elvio Aimeida G.D. Cavadas 0:05:43 10 12
2 219 2004 Jodo Serrano G.D. Cavadas 0:05:48 9 10
3 218 2004 César Duarte G.D. Cavadas 0:06:15 8 9
4 437 2004 Miguel Gongalves  C.C.R. Alto do Moinho 0:06:35 7 8

Infantis Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016

CORRER E SAUDAVEL
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo

Iniciados Fem. (2001/2002)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 440 2002 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:50 10 12
2 90 2002 Beatriz Silva Clube A. St2 Marta do Pinhal 0:05:55 9 10
3 442 2001 Mariana Santos C.C.R. Alto do Moinho 0:06:04 8 9
4 224 2002 Inés Henriques G.D. Cavadas 0:06:12 7 8
5 91 2002 Inés Portugal Clube A. St* Marta do Pinhal 0:07:00 6 7
Iniciados Fem.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldao Iniciados Masc. (2001/2002) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 445 2001 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:06 10 12
2 227 2001 Ruben Vitorino G.D. Cavadas 0:05:13 9 10
3 444 2001 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:05:14 8 9
5 760 2001 Alexandre Baido Academia Atletismo Seixal 0:05:39 6 7
6 697 2002 Ricardo Brunheta ~ C.D.R. Aguias Unidas 0:06:02 5 6
7 226 2001 Afonso Jantarada  G.D. Cavadas 0:06:09 4 5
8 993 2002 Nuno do Carmo A.C.D. Cotovia 0:06:29 3 0

Iniciados Masc.
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo  Juniores Fem. (1997/1998) bontos Pont
ontos rFontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 450 1998 Patricia Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 0:05:49 10 0

Juniores Fem.
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldao  Juvenis Fem. (1999/2000) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 992 1999 Catarina Carmo A.C.D. Cotovia 0:05:53 10 0
2 411 1999 Filipa Duarte Casa Povo Corroios 0:06:37 9 12
Juvenis Fem.

segunda-feira, 7 de Marco de 2016 CORRER E SAUDAVEL Pagina 8 de 21



XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo

Juvenis Masc. (1999/2000)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 409 2000 Miguel Moreira Casa Povo Corroios 0:05:16 10 12
2 449 1999 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho 0:05:17 9 10
3 761 2000 Paulo Aleixo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:24 8 9
4 998 2000 Vasco Contramestr A.C.D. Cotovia 0:05:33 7 0

Juvenis Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016

CORRER E SAUDAVEL
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo

Seniores Fem. (1982/1996)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 365 1995 Maria Martins Academia Atletismo Seixal 0:05:40 10 12
2 396 1984 Inés Almeida Casa Povo Corroios 0:05:41 9 10
3 11 1983 Ana Fernandes A Natureza Ensina 0:06:11 8 9
4 453 1985 Cétia Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho 0:06:16 7 8
5 10 1991 Telma Silva A Natureza Ensina 0:07:03 6 7
6 105 1983 Vania Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:13 5 6

Seniores Fem.
segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldo

Seniores Masc. (1982/1996)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 848 1991 Vasco Marta Vitéria Futebol Clube 0:04:49 10 0
2 669 1982 Pedro Marques Clube Pedro Pessoa 0:04:50 9 0
3 813 1991 Joaquim Ribeiro C.C.R. Alto do Moinho 0:04:55 8 12
4 472 1982 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:02 7 10
5 184 1986 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal 0:05:13 6 9
6 195 1982 Ricardo Alves Casa do Benfica do Seixal 0:05:29 5 8
7 770 1982 Luis Antunes Clube A. St2 Marta do Pinhal 0:05:46 4 7
8 104 1990 Alaor Nascimento  CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:55 3 6

Seniores Masc.
segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo  Veteranos | Fem. (1972/1981)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 668 1979 Cétia Serodio Clube Pedro Pessoa 0:05:42 10 0
2 146 1977 Elsa Santiago C.R. Cruz de Pau 0:07:18 9 12
3 523 1974 Patricia Barros C.D. Asas do Milenium 8 10

Veteranos | Fem.
segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1977/1981)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 19 1980 Pedro Barata A Natureza Ensina 0:05:04 10 12
2 748 1977 Carlos Cerqueira A Natureza Ensina 0:05:07 9 10
3 27 1977 Luis Marques A Natureza Ensina 0:05:14 8 9
4 28 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 0:05:16 7 8
5 249 1977 Nuno Raposo G.D. Cavadas 0:05:19 6 7
6 26 1977 Nelson Lopes A Natureza Ensina 0:05:21 5 6
7 25 1978 Bruno Mercier A Natureza Ensina 0:05:24 4 5
8 22 1978 Marco Fatélo A Natureza Ensina 0:05:30 3 4
9 400 1979 Sérgio Mauricio Casa Povo Corroios 0:05:40 2 3
10 21 1979 Ricardo Félix A Natureza Ensina 0:05:40 1 2
11 18 1981 Edgar Pazeres A Natureza Ensina 0:05:43 0 1
12 20 1979 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 0:05:45 0 1
13 711 1978 Pedro Antunes Clube A. St2 Marta do Pinhal 0:05:48 0 1
14 521 1977 Jorge Barros C.D. Asas do Milenium 0:06:04 0 1

Veteranos | Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo  Veteranos Il Fem. (1962/1971)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 460 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 0:05:56 10 12
2 459 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 0:07:09 9 10
3 461 1965 Paula Guerreiro C.C.R. Alto do Moinho 0:07:31 8 9

Veteranos Il Fem.
segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1972/1976)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 30 1976 David Rosa A Natureza Ensina 0:05:31 10 12
2 170 1975 Carlos Pires Casa do Benfica do Seixal 0:05:36 9 10
3 31 1975 Ricardo Castanho A Natureza Ensina 0:05:42 8 9
4 111 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:44 7 8
5 204 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 0:05:52 6 7
6 999 1974 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia 0:05:54 5 0
7 71 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Fernao Ferro 0:06:03 4 6
8 201 1976 Vitor Silvino Casa do Benfica do Seixal 0:06:08 3 5
9 189 1975 Luis Carlos Silva Casa do Benfica do Seixal 0:06:10 2 4
10 97 1974 Nuno Neves Clube A. St? Marta do Pinhal 0:07:09 1 3

Veteranos Il Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo  Veteranos lll Fem. (1901/1961) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 463 1959 Margarida Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:07:11 10 12
2 464 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:07:26 9 10

Veteranos Il Fem.
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XII Milha

Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldo

Veteranos Ill Masc. (1967/1971)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 44 1967 Luis Gouveia A Natureza Ensina 0:05:06 10 12
2 43 1967 José Prazeres A Natureza Ensina 0:05:10 9 10
3 37 1971 José Neves A Natureza Ensina 0:05:13 8 9
4 40 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 0:05:18 7 8
5 178 1971 Hernani Fernandes Casa do Benfica do Seixal 0:05:27 6 7
6 311 1968 Valentim Henriques C.D. Asas do Milenium 0:05:34 5 6
7 38 1970 Carlos Costa A Natureza Ensina 0:05:39 4 5
8 250 1970 Paulo Fernandes G.D. Cavadas 0:05:41 3 4
9 298 1970 Jodo Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:07 2 3

10 603 1967 Luis Pires C. Atletismo Amigos Parque da Paz 0:06:24 1 0
11 96 1968 Vitor Sequeira Clube A. St2 Marta do Pinhal 0:06:55 0 2

Veteranos Il Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo  Veteranos IV Masc. (1962/1966) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 120 1963 Joéo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:23 10 12
2 490 1965 Jorge Santos C.C.R. Alto do Moinho 0:05:44 9 10
3 50 1963 José Graca A Natureza Ensina 0:05:50 8 9
5 543 1964 José Rui Fernande Seixal Running 0:05:54 6 7
6 118 1965 Jodo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:00 5 6
7 492 1962 Luis Henriques C.C.R. Alto do Moinho 0:06:01 4 5
8 377 1966 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal 0:06:17 3 4
9 47 1965 Jodo Dias A Natureza Ensina 0:06:55 2 3

Veteranos IV Masc.
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

§

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1957/1961)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 858 1960 Eurico Bras Vitéria Futebol Clube 0:05:38 10 0
2 687 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 0:05:43 9 12
3 56 1958 José Martins A Natureza Ensina 0:05:45 8 10
4 57 1957 Américo Santos A Natureza Ensina 0:05:48 7 9
5 496 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:08 6 8
6 58 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 0:06:16 5 7
7 55 1960 Virgilio Oliveira A Natureza Ensina 0:06:35 4 6
8 150 1958 Joaquim Delgado C.R. Cruz de Pau 0:06:48 3 5

Veteranos V Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldo

Veteranos VI Masc. (1952/1956)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 510 1952 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:45 10 12
2 60 1956 Sérgio Macatréo A Natureza Ensina 0:05:46 9 10
3 61 1956 Jodo Abrantes A Natureza Ensina 0:06:01 8 9
4 203 1956 Joaquim Guerreiro  Casa do Benfica do Seixal 0:06:13 7 8
5 508 1954 Anténio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:06:23 6 7
6 297 1955 Mario Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:26 5 6
7 509 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 0:06:30 4 5
8 505 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 0:06:31 3 4
9 142 1953 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau 0:08:13 2 3

Veteranos VI Masc.

segunda-feira, 7 de Margo de 2016
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XIl Milha Urbana de Amora

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo  Veteranos VII Masc. (1901/1951) PONtos PoNtos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 387 1949 José Almeida Casa Povo Corroios 0:05:56 10 12
2 87 1948 José Martins Zatopeques Fernéo Ferro 0:06:24 9 10
3 206 1949 René Duarte Casa do Benfica do Seixal 0:06:34 8 9
5 130 1948 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau 0:07:04 6 7
6 143 1947 Rogério Santiago C.R. Cruz de Pau 0:07:11 5 6
7 162 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 0:07:19 4 5
8 89 1942 Antonio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 0:07:37 3 4
9 515 1942 Gabiriel Cruz C.C.R. Alto do Moinho 0:08:15 2 3

Veteranos VIl Masc.
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