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049 Leonor Matias Casa Benfica Paredes1 102012

0249 Alice Fichtner Núcleo Sporting CP Almada2 92012

0398 Ana Boura União Atlético Povoense3 82013

0220 Rita Dias Maratona Clube Portugal4 72012

0290 Regina Frederico Núcleoeiras5 62013

0289 Yasmin Tchemagui Núcleoeiras6 5

0429 Leonor Castro União Desportiva Várzea7 42012

0426 Adriana Ribeiro União Desportiva Várzea8 32013

0291 Alexandra Almeida Núcleoeiras9 22013

0389 Clara Rasquilho União Atlético Povoense10 12013

0293 Leonor Santos Núcleoeiras11 12012

0193 Rita Damásio Grupo Desportivo Rec. Verderena12 12012

0427 Vitória Nunes União Desportiva Várzea13 12012

0123 Melissa Cabral Clube Joma14 12012

12179 Nelcyane Tavares Grupo Desportivo Cavadas15 12012

0428 Luana Rebelo União Desportiva Várzea16 12012

0248 Helena Júlio Núcleo Sporting CP Almada17 12012

0430 Lara Cunha União Desportiva Várzea18 10

10176 Dilma Jordão Grupo Desportivo Cavadas19 12012

0342 Brigite Mendonça Run Tejo20 12012

0130 Madalena Leirão Clube Pedro Pessoa21 12012

0462 Mariana Madeira União R. J. Fernão Ferro22 12013

0251 Margarida Figueira Núcleo Sporting CP Almada23 12012

050 Matilde Teixeira Casa Benfica Paredes24 12012

099 Constança Robalo Clube Atletismo Quintajense25 10

0129 Helena Pinto Clube Pedro Pessoa26 12012

0219 Giovana Marques Maratona Clube Portugal27 12013

935 Matilde Chan Associação Naval Amorense28 12013

0464 Matilde Cabaço União R. J. Fernão Ferro29 12012

0396 Ana Pinheiro União Atlético Povoense30 12012
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097 Inês Bate Clube Atletismo Quintajense31 12012

0397 Constança Duarte União Atlético Povoense32 12012

0457 Lara Rodrigues União R. J. Fernão Ferro33 12012

8178 Adelgisa Santos Grupo Desportivo Cavadas34 12013

0323 Leonor Cardoso Palmelense Futebol Clube35 12012

736 Matilde Freire Associação Naval Amorense36 12012

0458 Maria João Antune União R. J. Fernão Ferro37 12012

0459 Laura Silva União R. J. Fernão Ferro38 12012

0340 Maria Arêde Run Tejo39 10

0390 Sofia Carvalho União Atlético Povoense40 1

659 Sofia Bregante Casa Benfica Seixal41 12012

558 Madalena Branco Casa Benfica Seixal42 12012

0191 Leticia Carvalho Grupo Desportivo Rec. Verderena43 12012

0395 Ana Santo União Atlético Povoense44 12012

0341 Matilde Ferreira Run Tejo45 10

433 Leonor Chan Associação Naval Amorense46 10

0135 Madalena Torrão Clube Pedro Pessoa47 12013

0134 Madalena Morgado Clube Pedro Pessoa48 12013

016 Leticia Oliveira Associação D. Palmeiros49 12012

0460 Mikaela Silva União R. J. Fernão Ferro50 12012

081 Áurea Augusto Centro Ciclista Azeitonense51 12013

3272 Alice Godinho Núcleo Sporting Seixal52 12012

275 Matilde Fernandes Ccr Alto do Moinho53 12013

034 Leonor Matos Associação Naval Amorense54 12013

0463 Benedita Oliveira União R. J. Fernão Ferro55 12012

0136 Matilde Caetano Clube Pedro Pessoa56 12012

1273 Nicole Maia Núcleo Sporting Seixal57 12013

1177 Anne Sophie Grupo Desportivo Cavadas58 12012

0166 Aisha Siddik Ferexcel59 12012

0131 Marta Santos Clube Pedro Pessoa60 12012
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1257 Santiago Pereira Casa Benfica Seixal1 102013

0285 José Brandão Núcleoeiras2 92012

0282 Tiago Pinto Núcleoeiras3 82013

0359 Bernardo Miranda Sport Lisboa e Benfica4 72012

0283 Manuel Filipe Núcleoeiras5 62012

1025 Filipe Rodrigues Associação Naval Amorense6 50

0361 Santiago Santos Sport Lisboa e Benfica7 42012

0186 Carlos Rocha Grupo Desportivo Rec. Verderena8 32012

0381 Guilherme Alves União Atlético Povoense9 22012

0183 Vitor Peres Grupo Desportivo Rec. Verderena10 12012

0449 Rodrigo Dias União R. J. Fernão Ferro11 12012

0386 Salvador Varela União Atlético Povoense12 12012

0171 Tomás Herbert Grupo Desportivo "O Independente"13 12012

927 Vladimir Sosedov Associação Naval Amorense14 12013

854 Leonel Cruz Casa Benfica Seixal15 12012

080 João Patricio Centro Ciclista Azeitonense16 12012

0360 Martim Morgado Sport Lisboa e Benfica17 12013

046 Manuel Reis Atletismo Clube Portalegre18 10

729 Martim Silva Associação Naval Amorense19 12012

0184 Gabriel Duarte Grupo Desportivo Rec. Verderena20 12012

0446 Filipe Coelho União R. J. Fernão Ferro21 12012

013 Francisco Fernand Associação C. RDS Quinhendros22 12012

047 Francisco Silva Casa Benfica Paredes23 12013

0286 Duarte Pereira Núcleoeiras24 1

621 Alexandre Silva Associação Naval Amorense25 10

030 Lev Sosedov Associação Naval Amorense26 10

0280 Rodrigo Madureira Núcleoeiras27 1

0218 Dinis Miranda Maratona Clube Portugal28 12012

528 Daniel Marques Associação Naval Amorense29 12013

0441 Rodrigo Antunes União R. J. Fernão Ferro30 12012
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0442 André Antunes União R. J. Fernão Ferro31 12012

0337 André Sousa Run Tejo32 12012

420 Miguel Silva Associação Naval Amorense33 10

0445 André Miranda União R. J. Fernão Ferro34 12012

0187 João Cardoso Grupo Desportivo Rec. Verderena35 12013

0128 Martim Dias Clube Pedro Pessoa36 12012

356 Afonso Santos Casa Benfica Seixal37 12013

0321 Luca Vieira Palmelense Futebol Clube38 12012

0383 Miguel Alpendre União Atlético Povoense39 12013

226 Tomás Martins Associação Naval Amorense40 10

0444 Gonçalo Silva União R. J. Fernão Ferro41 12012

078 Pedro Dias Centro Ciclista Azeitonense42 12012

131 Afonso Dias Associação Naval Amorense43 12013

079 Marco Afonso Centro Ciclista Azeitonense44 12013

0165 Rodrigo Monteiro Ferexcel45 12013

0284 João Pimenta Núcleoeiras46 12013

123 Tomás Espinha Associação Naval Amorense47 12013

124 Diogo Gomes Associação Naval Amorense48 12013

0450 Ruben Ferreira União R. J. Fernão Ferro49 12012

0163 David Figueiredo Ferexcel50 12013

0162 Daniel Branco Ferexcel51 12012

0387 Pedro Nogueira União Atlético Povoense52 1

0164 David Costa Ferexcel53 12013

0447 Gustavo Oliveira União R. J. Fernão Ferro54 12012

1455 Malquezedeque Gu União R. J. Fernão Ferro55 12012

0382 Noah Neto União Atlético Povoense56 12012

0185 Azael Costa Grupo Desportivo Rec. Verderena57 12013

0472 Joao Dominguez Núcleoeiras58 12012

122 Gustavo Rodrigues Associação Naval Amorense59 12013

1453 Dinis Seco União R. J. Fernão Ferro60 12013
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0303 Diana Pedro Núcleoeiras1 102010

05 Luana Monteiro Associação A Natureza Ensina2 92010

0297 Carolina Madureira Núcleoeiras3 82011

0168 Maria Santos Gira Sol - Associação D. Febres4 72010

0299 Catarina Lopes Núcleoeiras5 62011

0304 Matilde Ferreira Núcleoeiras6 52011

0216 Beatriz Bastos Juventude Desportiva Almansor7 42010

017 Maria Oliveira Associação Escola Atletismo Moita 8 32010

0158 Sofia Duarte Escola Triatlo Tripla Rotação9 22010

0206 Benedita Marques Individual10 12011

0144 Nicole Elmer Clube Pedro Pessoa11 12010

0355 Leonor Matos Sociedade F. R. Artistico Amadora12 12010

0434 Maria Inês Teixeira União Desportiva Várzea13 12011

0109 Carolina Paiva Clube Atletismo Quintajense14 12010

12277 Diana Tubal Núcleo Sporting Seixal15 12011

0432 Matilde Teixeira União Desportiva Várzea16 12011

0111 Matilde Macheta Clube Atletismo Quintajense17 12010

0243 Alicia Filipe Núcleo Desportivo Juvenil Laranjeiro18 12011

0435 Margarida Mota União Desportiva Várzea19 12011

0159 Inês Duarte Escola Triatlo Tripla Rotação20 12010

0433 Mariana Teixeira União Desportiva Várzea21 12011

0141 Rita Mação Clube Pedro Pessoa22 12011

0366 Vânia Crispim Sport Lisboa e Benfica23 12011

0367 Camila Franco Sport Lisboa e Benfica24 12010

0205 Constança Marque Individual25 12011

0408 Sofia Paulo União Atlético Povoense26 12011

0375 Sónia Cruz Sporting Clube Portugal27 12010

10180 Jaciara Coxi Grupo Desportivo Cavadas28 12010

0256 Daniela Gorgueira Núcleo Sporting CP Almada29 12010

963 Camila Jota Casa Benfica Seixal30 12010
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0296 Maria Beatriz Mend Núcleoeiras31 12010

868 Matilde Borbinhas Casa Benfica Seixal32 12010

0365 Sofia Margarido Sport Lisboa e Benfica33 12011

072 Leonor Palma Casa Povo Corroios34 12011

0305 Rita Bota Núcleoeiras35 12010

0374 Sofia Cerdeira Sporting Clube Portugal36 12010

0145 Rita Canal Clube Pedro Pessoa37 12011

0346 Serena Silva Run Tejo38 12010

0260 Ana Carolina Martin Núcleo Sporting CP Almada39 12011

0174 Matilde Pais Grupo Desportivo "O Independente"40 12011

0196 Daniela Delgado Grupo Desportivo Rec. Verderena41 12010

0143 Beatriz Mendes Clube Pedro Pessoa42 12011

0301 Sofia Fernandes Núcleoeiras43 12011

0328 Helena Serra Palmelense Futebol Clube44 12011

0410 Daniela Barros União Atlético Povoense45 12011

0104 Ariana Peixeiro Clube Atletismo Quintajense46 12010

0142 Mariana Pereira Clube Pedro Pessoa47 12010

0302 Gabriela Barros Núcleoeiras48 12010

0224 Maria Leonor Rosa Nazaboboda49 12011

074 Isabelly Sousa Casa Povo Corroios50 12011

0347 Carolina Seixal Run Tejo51 12011

0110 Maria Lopo Marque Clube Atletismo Quintajense52 12011

0258 Luana Santo Núcleo Sporting CP Almada53 12010

0307 Maria Martins Núcleoeiras54 12010

0107 Maria Ribeiro Gonç Clube Atletismo Quintajense55 12010

088 Madalena Santos Centro Ciclista Azeitonense56 12010

0223 Maria Silva Nazaboboda57 12010

0197 Inês Roque Grupo Desportivo Rec. Verderena58 12010

739 Madalena Rodrigue Associação Naval Amorense59 12011

0257 Mónica Bandeira Núcleo Sporting CP Almada60 12011

0298 Rita Alcobia Núcleoeiras61 12010

0345 Sandra Reis Run Tejo62 12010

0106 Inês Teixeira Clube Atletismo Quintajense63 12010
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0300 Madalena Francisc Núcleoeiras64 12011

087 Maria Duarte Centro Ciclista Azeitonense65 12011
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0343 Leonardo Borrego Run Tejo1 102010

0399 Pedro Rasquilho União Atlético Povoense2 92010

077 Samuel Rodrigues Centro Atletismo Seia3 82010

0474 Artur Leite Individual4 72010

0402 Santiago Gaspar União Atlético Povoense5 62010

0229 Rodrigo Santos Núcleo Barrosas Amador6 52010

0137 Gustavo Silva Clube Pedro Pessoa7 42011

0354 Ítalo Santos Sociedade F. R. Artistico Amadora8 32010

0228 Paulo Lopes Núcleo Barrosas Amador9 22010

0363 Keven Casto Sport Lisboa e Benfica10 12010

0364 André Martins Sport Lisboa e Benfica11 12011

0294 Diogo Mugarro Núcleoeiras12 12011

0405 Diogo Santos União Atlético Povoense13 12011

0403 Dinis Machado União Atlético Povoense14 12010

0120 David Maio Clube D. R. Ribeirinho15 12011

0372 Henrique Bayan Sporting Clube Portugal16 12010

0407 Afonso Franco União Atlético Povoense17 12011

0253 Gonçalo Mineiro Núcleo Sporting CP Almada18 12011

0139 Francisco Sanches Clube Pedro Pessoa19 12011

086 Dinis Cabral Centro Ciclista Azeitonense20 12011

0156 Petri Tavares Escola Triatlo Tripla Rotação21 12011

0182 Lucas Neves Arada Atlético Clube22 12010

0195 Ícaro Donacie Grupo Desportivo Rec. Verderena23 12010

0431 Tomás Soares União Desportiva Várzea24 12011

0140 Álvaro Carrilho Clube Pedro Pessoa25 12010

0255 David Aurélio Núcleo Sporting CP Almada26 12011

1262 Miguel Bastos Casa Benfica Seixal27 12011

0138 Vasco Rosa Clube Pedro Pessoa28 12011

083 Miguel Borregana Centro Ciclista Azeitonense29 12011

0400 Rúben Martins União Atlético Povoense30 12010
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03 Daniel Morais Associação A Natureza Ensina31 12011

0101 Tiago Vilela Clube Atletismo Quintajense32 12010

0326 Tiago Vieira Palmelense Futebol Clube33 12011

084 Rafael Rosa Centro Ciclista Azeitonense34 12011

0327 André Nogal Palmelense Futebol Clube35 12011

0122 Rafael Marçal Clube Futebol "Os Belenenses"36 12011

0100 Frederico Serrano Clube Atletismo Quintajense37 12010

10473 Alice Lima Ccr Alto do Moinho38 12011

0124 Pedro Almeida Clube Joma39 12011

0344 Tiago Nunes Run Tejo40 12010

9274 Miguel Ribeiro Núcleo Sporting Seixal41 12011

0103 Tomás Ferreira Clube Atletismo Quintajense42 12010

0172 Guilherme Miranda Grupo Desportivo "O Independente"43 12011

0173 Rafael Leal Grupo Desportivo "O Independente"44 12011

8275 Joiceline Cá Núcleo Sporting Seixal45 12011

082 Afonso Dias Centro Ciclista Azeitonense46 12010

0406 Afonso Rodrigues União Atlético Povoense47 12011

04 Tiago Capelo Associação A Natureza Ensina48 12011

0476 Pedro Rogado Centro Ciclista Azeitonense49 12011
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0319 Sara Ribas Núcleoeiras1 00:07:42 102009

0378 Mariana Isidro Sporting Clube Portugal2 00:07:47 92009

0425 Maria Vitorino União Atlético Povoense3 00:07:49 82008

0437 Lara Cunha União Desportiva Várzea4 00:08:04 72009

0440 Madalena Pereira União Desportiva Várzea5 00:08:07 62009

0127 Déborah Ponciano Clube Oriental Pechão6 00:08:09 52009

053 Lara Lopes Casa Benfica Paredes7 00:08:12 42009

0422 Ana Fung União Atlético Povoense8 00:08:14 32009

0153 Ana Sofia Santos Clube Pedro Pessoa9 00:08:16 22009

0161 Eva Ceia Escola Triatlo Tripla Rotação10 00:08:22 12009

0232 Mariana Queirós Núcleo Barrosas Amador11 00:08:23 12009

0118 Inês Cunha Clube Atletismo Quintajense12 00:08:28 12008

0318 Rita Martins Núcleoeiras13 00:08:32 12008

0438 Luana Cunha União Desportiva Várzea14 00:08:35 12008

0332 Raquel Cavaco Palmelense Futebol Clube15 00:08:35 12008

0379 Maria Correia Sporting Clube Portugal16 00:08:36 12009

0424 Bruna Albuquerque União Atlético Povoense17 00:08:37 12008

1271 Mariana Costa Casa Benfica Seixal18 00:08:58 12009

0150 Beatriz Almeida Clube Pedro Pessoa19 00:08:59 12009

0241 Carolina Oliveira Núcleo Desportivo Cult. Odemira20 00:09:02 12008

0313 Ariana Lopes Núcleoeiras21 00:09:08 12008

0240 Jéssica Falé Núcleo Desportivo Cult. Odemira22 00:09:10 12009

0333 Ana Nogueira Palmelense Futebol Clube23 00:09:14 12009

0271 Ana Filipa Carvalho Núcleo Sporting CP Almada24 00:09:15 12009

0334 Maria Inês Machad Palmelense Futebol Clube25 00:09:15 12009

10278 Eliéta Mendes Núcleo Sporting Seixal26 00:09:19 12008

0239 Catarina Patricio Núcleo Desportivo Cult. Odemira27 00:09:27 12008

0315 Madalena Anjos Núcleoeiras28 00:09:29 12008

02 Lara Neves Arada Atlético Clube29 00:09:40 12008

0151 Matilde Guerreiro Clube Pedro Pessoa30 00:09:54 12008
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0266 Lara Ribeiro Núcleo Sporting CP Almada31 00:09:57 12009

0357 Diana Macedo Sociedade F. R. Artistico Amadora32 00:10:00 12009

0317 Francisca Branco Núcleoeiras33 00:10:01 12009

0421 Sara Freixo União Atlético Povoense34 00:10:11 12008

0152 Inês Pereira Clube Pedro Pessoa35 00:10:18 12008

0316 Íris Almeida Núcleoeiras36 00:10:33 12009

0268 Cândida Piedade Núcleo Sporting CP Almada37 00:10:34 12008

0267 Madalena Aurélio Núcleo Sporting CP Almada38 00:10:46 12008

0469 Marta Araújo União R. J. Fernão Ferro39 00:10:49 12008

0314 Constança Cruzinh Núcleoeiras40 00:11:26 12009

0117 Leonor Esteves Clube Atletismo Quintajense41 00:11:55 12008

0270 Joana Prada Núcleo Sporting CP Almada42 00:13:25 12008
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0309 Diogo Pinto Núcleoeiras1 00:06:26 102009

0311 Diogo Brandão Núcleoeiras2 00:06:34 92008

0416 Ricardo Pissarra União Atlético Povoense3 00:06:35 82008

0415 Tomás Barrocas União Atlético Povoense4 00:06:37 72008

0310 Rafael Alves Núcleoeiras5 00:06:45 62009

0475 Miguel Medrunheira Sport Lisboa e Benfica6 00:06:47 50

1244 Gabriel Rodrigues Associação Naval Amorense7 00:06:49 42009

0377 Gustavo Matos Sporting Clube Portugal8 00:06:54 32008

090 Dário Cabral Centro Ciclista Azeitonense9 00:06:59 22009

094 Alexandre Carvalho Clube 1º Dezembro Queijas10 00:07:00 12008

0351 Tomás Pereira Run Tejo11 00:07:02 12008

0353 André Costa Run Tejo12 00:07:05 12008

1042 Martim Rodrigues Associação Naval Amorense13 00:07:09 12009

0370 Miguel Ferreira Sport Lisboa e Benfica14 00:07:10 12008

0226 Enzo Fernandes Nazaboboda15 00:07:11 12009

0420 Pedro Sardinha União Atlético Povoense16 00:07:12 12009

0419 Rodrigo Barreto União Atlético Povoense17 00:07:13 12009

91 João Guerreiro Grupo Desportivo Cavadas18 00:07:14 12008

0115 Bernardo Capela Clube Atletismo Quintajense19 00:07:16 12008

841 Duarte Oliveira Associação Naval Amorense20 00:07:17 12008

0114 Gonçalo Matos Clube Atletismo Quintajense21 00:07:17 12009

092 Henrique Gaspar Centro Ciclista Azeitonense22 00:07:19 12008

769 Duarte Bastos Casa Benfica Seixal23 00:07:20 12008

0230 Ricardo Vieira Núcleo Barrosas Amador24 00:07:20 12009

0412 Eduardo Branco União Atlético Povoense25 00:07:23 12009

0330 Sava Budu Palmelense Futebol Clube26 00:07:25 12009

018 António Oliveira Associação Escola Atletismo Moita 27 00:07:26 12009

019 Eduardo Vigário Associação Escola Atletismo Moita 28 00:07:27 12008

0201 Gabriel Gonçalves Grupo Recreativo Quinta da Lomba29 00:07:28 12008

0356 Hélio Brito Sociedade F. R. Artistico Amadora30 00:07:34 12009
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0225 Isaac Fernandes Nazaboboda31 00:07:37 12009

089 Francisco Dias Centro Ciclista Azeitonense32 00:07:40 12009

0160 Tomás Almeida Escola Triatlo Tripla Rotação33 00:07:44 12008

0329 Bernardo Varela Palmelense Futebol Clube34 00:07:47 12008

091 Rodrigo Chaparro Centro Ciclista Azeitonense35 00:07:48 12008

0121 Hélio Mendes Clube D. R. Ribeirinho36 00:07:50 12009

0418 João Moreira União Atlético Povoense37 00:07:56 12008

0244 Rafael Cardoso Núcleo Desportivo Juvenil Laranjeiro38 00:07:57 12009

0213 Miguel Canana Ingleses Futebol Clube39 00:07:58 12009

0199 Flávio Couto Grupo Desportivo Rec. Verderena40 00:08:01 12009

06 Afonso Bastos Associação A Natureza Ensina41 00:08:03 12008

0331 Elves Ramos Palmelense Futebol Clube42 00:08:05 12009

0348 Alexandre Fevereir Run Tejo43 00:08:22 12009

0147 David Almeida Clube Pedro Pessoa44 00:08:33 12008

0312 Pedro Sayanda Núcleoeiras45 00:08:34 12008

640 Rodrigo Batista Associação Naval Amorense46 00:08:36 12009

015 Mateus Antunes Associação C. RDS Quinhendros47 00:08:44 12009

0413 Pedro Carmona União Atlético Povoense48 00:08:45 12009

570 Lucas Bregante Casa Benfica Seixal49 00:09:11 12009

0308 Afonso Godinho Núcleoeiras50 00:09:13 12008

0467 Diogo Pereira União R. J. Fernão Ferro51 00:09:29 12009

0349 Hugo Sousa Run Tejo52 00:09:33 12009
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