33° CORTA-MATO CIDADE DE AMORR

Regulamento
A Junta de Freguesia de Amora e a Camara Municipal do Seixal, com a colaboragao da Federagéo Portuguesa de Atletismo, da Associagdo de
Atletismo de Setibal e do Movimento Associativo Concelhio organizam o 33° Corla-Mato Cidade de Amora, no proxime dia 26 de novembro de
2023, na Quinta Maria Pires — Amora, Seixal, simultaneamente com ¢ 100° Campeonato Nacional Longo.

2- AMBITO DA PROVA
Esta prova é aberta a atletas de ambos os sexos, federados e populares, em representagdo de clubes, escolas, coletividades, grupos informais
ou a fitulo individual.

3 - HORARIOS - DISTANCIAS - ESCALOES

Horéarie Distancia Escaldes Ano Nascimento Sexo
9h00 1000 Benjamins B 20122013 Masculino
9ho1 1000 Benjamins B 2012/2013 Feminino

Infantis 2010/2011 Masculino

9h10 1000
Infantis 2010/2011 Feminino
Iniciados 2008/2009 Masculino

9h20 2000
Iniciados 2008/2009 Feminino

4 - PREMIOS INDIVIDUAIS: Lembranga para todos os concorrentes que concluam a prova. Troféu para os trés primeiros de cada escaldo de
benjamins a veteranos.
COLETIVOS: Atribuigao de prémios (cheque) nos valores abaixo indicados.

5 - CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS
Contam para a classificagio coletiva todos os atietas classificados por escaldo. A pontuagéo & atribuida — por escaldo - da seguinte forma: 1°, 10
ponios; 2°, 9 pontos;...; 10° classificado e os restantes 1 ponto. Ganha a equipa que somar mais ponfos devendo classificar cinco ou mais atletas
no conjunto dos escaldes acima indicados.

6 - RESPONSABILIDADE
A Organizagao responsabiliza-se por qualquer acidente ocorrido no decurso das provas, mediante apdlice existente para o efeito. A Organizagao
nao se responsabiliza pela aptiddo fisica dos atletas, prestando apoio médico no local.

7 - INSCRIGOES

As inscrigies até ao escaldo de INICIADOS deveréo ser enviadas para: Junta de Freguesia de Amora, Rua 1° de Maio, Lt.4 — 2845-125 Amora,
Tel: 212268730, E-mail: jfamora@jf-amora.pt até as 24h.00 horas do dia 23 de novembro de 2023.

Para os restantes escaldes na plataforma fpacompeticoes.pt para atletas federados e populares, até as 23h59m de segunda -feira, dia
20 de novembro /23,

ESCALOES | PREMIOS COLETIVOS 8 - VERIFICAGAO DE IDENTIDADE
Beniamins B 1° Prémio — 400 Euros Em caso de divida o afleta devera apresentar o Bilhete de Identidade / Cartdo de
J Cidadao, quando solicitado pela organizagao.

]Ir)fa:m;is 2° Prémio — 300 Euros
niclacos 3 Prémio - 250 Euros | g _ 4ORARIO DO INICIO DA PROVA: As provas tero inicio s 9.10h,
f— 1° Prémio — 400 Euros
i e 2° Prtfzmio - 300 Euros Organizagdo:
3° Prémio — 250 Euros
1¢ Prémio — 400 Euros Apoio:
Sub-23 Yy
Seniores 2° Prémio - 300 Euros

3% Prémio — 250 Euros
1° Prémio — 400 Euros
Veteranos 2° Prémio — 300 Euros
3° Prémio — 250 Euros
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