
ÁGUIAS UNIDAS DE BRONZE 

 

Secção de Taekwondo 
 

Treze atletas do CDR Águias Unidas e dois Técnicos deslocaram-se a Santa Maria da Feira para 

participarem nos Campeonatos de Portugal de Poomsae Kups e de Combates Sub 21.   

Foram 16 meses atípicos, em todos os aspetos, onde deparamos com uma equipa desmotivada perante a falta 

de objetivos. 

Esta oportunidade de voltar a competir elevou o moral e mesmo num, muito curto espaço de treino, 

permitindo preparar os atletas para estarem lá.  

 

O CDR Águias Unidas conquistou 3 taças de terceiro lugar por equipas:  

CAMPEONATO PORTUGAL POOMSAE (Técnica) KUPS 

CAMPEONATO PORTUGAL Kyrougy (combates) SUB 21 MASCULINOS 

CAMPEONATO PORTUGAL Kyrougy (combates) SUB 21 FEMININOS 

 

Poomsae;  

Cadetes Femininos  

Maria Ferreira = 5° lugar 

Sara Loureiro = 7° lugar 

 

Juniores Masculinos  

Xavier Bouças = 2º lugar  

Diogo Galhoz = 6° lugar 

 

Kyrougy;  

Cadetes Masculinos Menos 57kg 

Miguel Madaleno = 1º lugar  

 

Juniores Masculinos Menos 63kg 

Guilherme Freire = 3º lugar  

 

Sub 21 Femininos Menos de 57kg 

Mafalda Soares = 1º lugar  

Sofia Madaleno = 3º lugar  

 

Sub 21 Masculinos Menos 63kg 

Guilherme Freire = 1º lugar  

 

Sub 21 Masculinos Menos 68kg 

João Gracioso = 3º lugar  

Ricardo Silva = 3º lugar  

 

Sub 21 Masculinos Menos 74kg  

Manuel Martinho = 2º lugar  

David Ribeiro = 3º lugar  

 

Parabéns a todos 

 

#Taekwondo #taekwondofamily #seixal #amora #forosdeamora #Belverde #verdizela #aroeira 

#Century21tipyfamily #supermercadoboaturma #sportkids 

 

https://www.facebook.com/hashtag/taekwondo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/taekwondofamily?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/seixal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amora?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/forosdeamora?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/belverde?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/verdizela?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/aroeira?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/century21tipyfamily?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/supermercadoboaturma?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sportkids?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5gvnIdDCK0RYvgg7xRK1SOR6NzZgf9hpBOYw7QEdUPgCkOVCwfIACTaTLDQdAbLYMs-xNjuMU4dcO2BbRpF_INoPE2TExzSeA288An_u3y1RyBzNt9Ufys4IEqiPRjlkfR_vbo4cS8EE0QO-XHBHF&__tn__=*NK-R

