12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escalao Benjamins B Fem. (2008/2009) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1020 2009 Ana Domingos A. Naval Amorense 00:03:08 10 12
2 12 2009 iris Gongalves G.D. Cavadas 00:03:21 9 10
3 1224 2009 Alicia Jordao A Natureza Ensina 00:03:33 8 9
5 1079 0 Raissa Silva Casa do Benfica do Seixal 00:03:42 6 7
6 1222 2008 Isabela Santos A Natureza Ensina 00:04:31 5 6

Benjamins B Fem.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Benjamins B Masc. (2008/2009)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 13 0 André Ohorodnik G.D. Cavadas 00:03:02 10 12
2 730 2008 Duarte Oliveira Academia Atletismo Seixal 00:03:05 9 10
3 152 2009 Simé&o Massano Casa do Benfica do Seixal 00:03:07 8 9
4 1163 2008 David Costa G.D. Cavadas 00:03:11 7 8
5 1088 0 Tiago Lobo A Natureza Ensina 00:03:47 6 7
6 1080 0 Mateus Silva Casa do Benfica do Seixal 00:03:49 5 6
7 1236 2008 Joaquim Vieira A Natureza Ensina 00:04:22 4 5
8 1002 2009 Diogo Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:04:24 3 4
9 1206 2008 Afonso Baltazar CATA - Clube Atletismo Amora 00:04:28 2 3
10 269 0 Dinis Viegas Casa do Benfica do Seixal 00:04:32 1 2

Benjamins B Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2006/2007) bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 15 2006 Nicole Lima G.D. Cavadas 00:05:59 10 12
2 525 2007 Beatriz Diogo Casa Povo Corroios 00:06:22 9 10
3 17 2007 Elisa Veiga G.D. Cavadas 00:06:30 8 9
5 16 2007 Vivian Mendes G.D. Cavadas 00:07:25 6 7
6 1042 2006 Raquel Duarte Nucleo Sporting CP do Seixal 00:07:57 5 6
Infantis Fem.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Infantis Masc. (2006/2007)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 20 2006 Gabriel Oliveira G.D. Cavadas 00:05:39 10 12
2 153 2006 Francisco Pires Casa do Benfica do Seixal 00:05:57 9 10
3 1182 2006 Gabriel Costa U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:06:18 8 9
4 1009 2006 Rafael Jorge Casa do Benfica do Seixal 00:06:45 7 8
5 1187 2007 Pedro Terceiro G.D. Cavadas 00:06:49 6 7
6 21 2006 Alexy Esteves G.D. Cavadas 00:06:57 5 6
7 1229 2006 Rodrigo Oliveira A Natureza Ensina 00:07:08 4 5
8 1055 2007 Tomés Godinho G.D. Cavadas 00:07:31 3 4
9 1003 2007 Rodrigo Jorge Casa do Benfica do Seixal 00:07:41 2 3

10 228 2007 Rafael Cristina Casa do Benfica do Seixal 1 2

Infantis Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2004/2005) bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1279 2004 Elisa Custodio U.A. Povoense 00:05:59 10 0
2 1029 2005 Monica Portugal A. Naval Amorense 00:06:06 9 12
3 1592 2005 Helena Ramos C.D.R. Ribeirinho 00:06:34 8 0
5 1223 2004 Luana Jordé&o A Natureza Ensina 00:07:04 6 9
Iniciados Fem.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Iniciados Masc. (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1175 2005 Afonso Alcaso G.D. Cavadas 00:05:29 10 12
2 1271 2005 Afonso de Matos Vitéria Futebol Clube 00:05:36 9 0
3 1270 2005 Tomas de Matos Vitéria Futebol Clube 00:05:39 8 0
4 311 2004 Miguel Monteiro C.C.R. Alto do Moinho 00:05:50 7 10
5 145 2005 Afonso Verissimo ~ C.D.R. Aguias Unidas 00:05:51 6 9
6 305 2004 Daniel Leitao C.C.R. Alto do Moinho 00:06:32 5 8
7 1596 2004 Jodo Andrade Individual 00:06:32 4 0
8 1183 2004 Marcelo Silva U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:06:54 3 7

Iniciados Masc.
quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Juniores Fem. (2000/2001) Pontos Pont
ontos rFontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1320 2001 Mariana Pinto Casa do Benfica de Torres Vedras 00:24:46 10 0
2 1319 2001 Ana Duarte Casa do Benfica de Torres Vedras 00:26:25 9 0

Juniores Fem.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2000/2001) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 875 2001 Miguel Rebelo Clube Pedro Pessoa 00:16:52 10 0
2 1322 2000 Bernardo Frazéo Casa do Benfica de Torres Vedras 00:17:21 9 0
3 316 2001 Martim Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 00:17:59 8 12
5 242 2000 Pedro Lopes Casa do Benfica do Seixal 00:22:34 6 9
6 248 2000 Celso Sousa Casa do Benfica do Seixal 00:22:39 5 8
7 221 2000 Bruno Lourenco Casa do Benfica do Seixal 00:23:30 4 7
8 239 2000 Fabio Paulo Casa do Benfica do Seixal 00:25:14 3 6

Juniores Masc.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2002/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1317 2003 Joana Carmo Casa do Benfica de Torres Vedras 00:22:53 10 0
2 1318 2002 Fabiana Carrasquei Casa do Benfica de Torres Vedras 00:25:59 9 0
3 36 2003 Joana Luz G.D. Cavadas 00:26:50 8 12
5 1143 2003 Liliana Lima A Natureza Ensina 00:33:31 6 10
Juvenis Fem.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Juvenis Masc. (2002/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 737 2002 Jacinto Gaspar Academia Atletismo Seixal 00:16:21 10 12
2 1321 2002 Joédo Santos Casa do Benfica de Torres Vedras 00:17:05 9 0
3 1314 2002 André Franco Casa do Benfica de Torres Vedras 00:21:56 8 0
4 138 2002 Ricardo Brunheta  C.D.R. Aguias Unidas 00:22:06 7 10
5 1230 2003 Geovani Leite A Natureza Ensina 00:24:37 6 9
6 1218 2003 David Machado U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:24:39 5 8

Juvenis Masc.
quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Seniores Fem. (1985/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 9 1998 Lara Gléria Sporting Clube de Portugal 00:18:43 10 0
2 1324 1988 Carla Almeida Casa do Benfica de Torres Vedras 00:21:47 9 0
3 1202 1988 Inés Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 00:21:54 8 12
4 727 1996 Beatriz Ferreira Academia Atletismo Seixal 00:22:19 7 0
5 698 1988 Carla Tabaio CD Asas / 99provasgratuitas 00:22:38 6 10
6 330 1988 Patricia Marujo C.C.R. Alto do Moinho 00:23:21 5 9
7 331 1985 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 00:25:01 4 8
8 1145 1985 Mariana Martins CP Siderurgia Nacional 00:25:50 3 7
9 976 1985 Joana Flor Individual 00:26:00 2 6

10 536 1994 Rita Fachadas A Natureza Ensina 00:31:05 1 5

Seniores Fem.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Seniores Masc. (1985/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1594 1995 Filipe Rebelo Run Tejo 00:16:00 10 0
2 1281 1995 Gongcalo Claudio U.A. Povoense 00:16:01 9 0
3 84 1996 Miguel Pires CATA - Clube Atletismo Amora 00:16:02 8 12
4 881 1999 José Oliveira Clube Pedro Pessoa 00:16:04 7 0
5 889 1987 Tiago Graca Clube Pedro Pessoa 00:16:50 6 0
6 158 1986 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal 00:17:22 5 10
7 890 1985 Pedro Pelado Clube Pedro Pessoa 00:17:38 4 0
8 1591 1992 David Pereira G.D."O Independente" 00:17:55 3 0
9 140 1987 Tiago Morais C.D.R. Aguias Unidas 00:17:58 2 9

10 582 1992 Alexandre Tiago A Natureza Ensina 00:18:05 1 8
11 51 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:18:10 0 7
12 1289 1995 Fabio Espirito Sant  Individual 00:18:58 0 0
13 339 1987 Pedro Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 00:19:08 0 6
14 341 1987 Tiago Pinto C.C.R. Alto do Moinho 00:20:04 0 5
15 585 1993 Francisco Aidos A Natureza Ensina 00:20:21 0 4
16 149 1985 Ricardo Costa C.D.R. Aguias Unidas 00:20:25 0 3
17 584 1995 Eder Correia A Natureza Ensina 00:20:57 0 2
18 705 1986 Bruno Tabaio CD Asas / 99provasgratuitas 00:23:54 0 1
19 1207 1998 Ediley Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:23:55 0 1
20 1269 1986 Sérgio Vicente Individual 00:24:07 0 0
21 1642 1996 Pedro Graca Realiza 00:24:13 0 0
22 1278 1988 Pedro Gongalves Individual 00:26:48 0 0
23 1608 1987 Raben Martins Realiza 00:26:51 0 0

Seniores Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos | Fem. (1975/1984)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 540 1977 Anténia Jordao A Natureza Ensina 00:20:36 10 12
2 533 1979 Dina Oliveira Casa Povo Corroios 00:21:25 9 10
3 1004 1978 Paula Jorge Casa do Benfica do Seixal 00:21:29 8 9
4 1263 1982 Marcia Santos Assoc. Academica Pinhalnovense 00:21:59 7 0
5 361 1978 Maria Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:22:33 6 8
6 1161 1975 Paula Gongalves A Natureza Ensina 00:22:42 5 7
7 1006 1976 Cristina Mourato Casa do Benfica do Seixal 00:23:02 4 6
8 541 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:23:33 3 5
9 163 1983 Claudia Matos Casa do Benfica do Seixal 00:23:50 2 4

10 1063 1978 Vanda Terceiro G.D. Cavadas 00:25:58 1 3
11 1211 1977 Veronica Ruas CATA - Clube Atletismo Amora 00:26:08 0 2
12 515 1984 Cristina Régo Nucleo Sporting CP do Seixal 00:27:31 0 1
13 1197 1979 Ligia Braga CD Asas / 99provasgratuitas 00:29:15 0 1
14 59 1983 Vania Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora 00:29:57 0 1
15 1198 1983 Magda Pinto CD Asas / 99provasgratuitas 00:30:07 0 1
16 576 1975 Mariana Bizarro A Natureza Ensina 00:33:42 0 1
17 1643 1976 Telma Estevao Realiza 00:36:59 0 0

Veteranos | Fem.
quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos | Masc. (1980/1984)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 350 1982 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho 00:17:05 10 12
2 979 1984 Ricardo Franco Casa do Benfica do Seixal 00:17:45 9 10
3 167 1982 Anténio Massano Casa do Benfica do Seixal 00:17:57 8 9
4 507 1982 Vasco Belchior CP Siderurgia Nacional 00:18:34 7 8
5 347 1983 Alcindo Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 00:20:00 6 7
6 1217 1982 Sérgio Ferreira U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:21:07 5 6
7 506 1982 Tiago Duarte CP Siderurgia Nacional 00:21:46 4 5
8 74 1980 Luis Antunes CATA - Clube Atletismo Amora 00:21:49 3 4
9 355 1980 Pedro Pereira C.C.R. Alto do Moinho 00:22:14 2 3
10 353 1980 Nuno Pinto C.C.R. Alto do Moinho 00:23:13 1 2
11 588 1981 Vladimiro Bravo A Natureza Ensina 00:23:18 0 1
12 1174 1980 José Correia A Natureza Ensina 00:25:00 0 1
13 166 1982 Ricardo Alves Casa do Benfica do Seixal 00:25:16 0 1

Veteranos | Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019

CORRER E SAUDAVEL

Péagina 14 de 22



12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos Il Fem. (1965/1974)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1332 1972 Elisabete Gomes Casa do Benfica de Torres Vedras 00:20:36 10 0
2 696 1974 Ana Amaro CD Asas / 99provasgratuitas 00:22:36 9 12
3 555 1971 Paula Guedes A Natureza Ensina 00:23:33 8 10
4 377 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 00:23:44 7 9
5 1237 1974 Paula Pereira CATA - Clube Atletismo Amora 00:24:32 6 0
6 147 1970 Paula Guerreiro C.D.R. Aguias Unidas 00:24:42 5 8
7 372 1971 Orlanda Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:25:31 4 7
8 554 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:25:36 3 6
9 557 1972 Ana Rosério A Natureza Ensina 00:25:47 2 5

10 48 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:26:20 1 4
11 64 1966 Célia Afonso CATA - Clube Atletismo Amora 00:26:40 0 3
12 559 1965 Fabia Lourengo A Natureza Ensina 00:26:45 0 2
13 569 1974 Joana Pigarra A Natureza Ensina 00:26:56 0 1
14 1221 1966 Clidia Coelho A Natureza Ensina 00:27:54 0 1
15 544 1974 Sandra Varela A Natureza Ensina 00:31:58 0 1

Veteranos Il Fem.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1975/1979)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1334 1975 Nuno Carrasqueiro Casa do Benfica de Torres Vedras 00:17:04 10 0
2 1593 1976 Orlando Ramos C.D.R. Ribeirinho 00:17:36 9 0
3 600 1976 Anténio Mouro A Natureza Ensina 00:17:43 8 12
4 66 1977 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora 00:17:48 7 10
5 1329 1975 Joaquim Frazao Casa do Benfica de Torres Vedras 00:17:53 6 0
6 594 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:18:24 5 9
7 1176 1976 Nuno Pimenta G.D. Cavadas 00:18:52 4 8
8 1204 1978 Rui Baltazar CATA - Clube Atletismo Amora 00:19:13 3 7
9 595 1977 Carlos Cerqueira A Natureza Ensina 00:19:21 2 6

10 172 1975 Luciano Contente  Casa do Benfica do Seixal 00:19:22 1 5
11 398 1975 Nuno Alves C.C.R. Alto do Moinho 00:19:24 0 4
12 1000 1976 Bruno Esteves Individual 00:19:37 0 3
13 393 1978 Mario Cunha C.C.R. Alto do Moinho 00:20:32 0 2
14 601 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 00:20:52 0 1
15 697 1975 José Amaro CD Asas / 99provasgratuitas 00:21:03 0 1
16 1383 1977 Rui Nunes G.D.C. Estrela Negra 00:21:11 0 0
17 1210 1977 Paulo Dias CATA - Clube Atletismo Amora 00:21:12 0 1
18 1043 1979 Pedro Tubal Individual 00:21:44 0 1
19 1264 1979 Hélder Nunes Pinhal Novo A Correr 00:22:44 0 0
20 596 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:22:57 0 1
21 683 1977 Jorge Barros CD Asas / 99provasgratuitas 00:23:10 0 1
22 593 1979 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 00:23:34 0 1
23 1209 1979 Bruno Carromeu CATA - Clube Atletismo Amora 00:24:05 0 1
24 1238 1977 Carlos Pereira CATA - Clube Atletismo Amora 00:24:33 0 0
25 1274 1975 Ricardo Campos Individual 00:24:40 0 0
26 586 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 00:25:48 0 1

Veteranos Il Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019

CORRER E SAUDAVEL
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos Il Fem. (1901/1964)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 81 1963 Eugénia isaias CATA - Clube Atletismo Amora 00:22:56 10 0
2 385 1959 Margarida Amigo C.C.R. Alto do Moinho 00:24:18 9 12
3 383 1962 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho 00:24:36 8 10
4 1377 1954 M2 Luz Rodrigues ~ G.D.C. Estrela Negra 00:27:43 7 0
5 388 1940 Joaquina Flores C.C.R. Alto do Moinho 00:28:31 6 9
6 570 1963 Elisa Dias A Natureza Ensina 00:33:43 5 8
7 1644 1951 Odete Nova Realiza 00:37:00 4 0

Veteranos Il Fem.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos Ill Masc. (1970/1974)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 598 1974 Carlos Arieiro A Natureza Ensina 00:17:06 10 12
2 1239 1972 Paulo Cantante CATA - Clube Atletismo Amora 00:17:26 9 0
3 137 1971 Marcolino Verissim C.D.R. Aguias Unidas 00:17:47 8 10
4 612 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 00:17:50 7 9
5 613 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 00:18:40 6 8
6 1138 Hernani Fernandes Nucleo Sporting CP do Seixal 00:18:59 5 7
7 617 1970 Carlos Lima A Natureza Ensina 00:19:14 4 6
8 61 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:19:44 3 5
9 736 1974 Horécio Oliveira Academia Atletismo Seixal 00:19:47 2 4

10 616 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:20:19 1 3
11 1336 1971 Jodo Santos Casa do Benfica de Torres Vedras 00:20:39 0 0
12 83 1970 Vitor Carrondo CATA - Clube Atletismo Amora 00:20:42 0 2
13 179 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 00:21:31 0 1
14 1385 1970 Sérgio Monica G.D.C. Estrela Negra 00:21:32 0 0
15 176 1973 Jodo Ambrioso Casa do Benfica do Seixal 00:21:34 0 1
16 1005 1974 Hugo Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:21:39 0 1
17 278 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 00:22:07 0 1
18 1248 1971 Ricardo Fernandes C.D.R. Ribeirinho 00:22:21 0 0
19 58 1974 Paulo Lourengo CATA - Clube Atletismo Amora 00:22:24 0 1
20 668 1972 Domingos Gato A Natureza Ensina 00:22:29 0 1
21 675 1970 Joao Carvalho CD Asas / 99provasgratuitas 00:22:38 0 1
22 277 1972 Antonio Martins Zatopeques Fernao Ferro 00:23:15 0 1
23 620 1970 Pedro Hipdlito A Natureza Ensina 00:23:16 0 1
24 1179 1973 Rui Cabago A Natureza Ensina 00:23:42 0 1
25 402 1973 Ramiro Agapito C.C.R. Alto do Moinho 00:25:38 0 1

Veteranos Ill Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos IV Masc. (1965/1969)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1388 1965 Rui Baltazar G.D.C. Estrela Negra 00:17:16 10 0
2 63 1967 Antonio Santos CATA - Clube Atletismo Amora 00:18:17 9 12
3 426 1967 Eduardo Fernande C.C.R. Alto do Moinho 00:18:26 8 10
5 150 1965 Raul Pena C.D.R. Aguias Unidas 00:18:56 6 8
6 1337 1968 Luis Miranda Casa do Benfica de Torres Vedras 00:19:01 5 0
7 630 1966 Nuno Correia A Natureza Ensina 00:19:40 4 7
8 1379 1968 Raul Carvalho G.D.C. Estrela Negra 00:20:02 3 0
9 424 1968 Manuel Sequeira C.C.R. Alto do Moinho 00:20:06 2 6
10 629 1967 Luis Gouveia A Natureza Ensina 00:20:33 1 5
11 636 1966 Joé&o Lourenco A Natureza Ensina 00:20:49 0 4
12 1213 1966 Manuel Alexandre  CATA - Clube Atletismo Amora 00:20:54 0 3
13 70 1965 Feliciano Carvalho  CATA - Clube Atletismo Amora 00:20:54 0 2
14 633 1968 Paulo Folgado A Natureza Ensina 00:21:10 0 1
15 47 1965 Joéo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:21:16 0 1
16 1189 1968 Roberto Lourenco  Grupo Futsal Amigos Encosta do So  00:24:01 0 1
17 190 1968 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal 00:24:49 0 1
18 57 1967 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora 00:25:54 0 1
Veteranos IV Masc.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos V Masc. (1960/1964)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 54 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:17:51 10 12
2 143 1962 Vitor Jorge C.D.R. Aguias Unidas 00:19:23 9 10
3 435 1964 Jodo Montes C.C.R. Alto do Moinho 00:19:23 8 9
4 446 1960 Alberto Rodrigues  C.C.R. Alto do Moinho 00:19:27 7 8
5 205 1963 Jacinto Gomes Casa do Benfica do Seixal 00:19:51 6 7
6 284 1964 José Cunha Zatopeques Fernédo Ferro 00:19:52 5 6
7 189 1964 José Rui Fernande Casa do Benfica do Seixal 00:19:58 4 5
8 287 1963 Carlos Fonseca Zatopeques Ferndo Ferro 00:20:16 3 4
9 1595 1963 Jodo Graga C.A.Oeste 00:20:24 2 0

10 644 1961 Nelson Dias A Natureza Ensina 00:20:33 1 3
11 220 1963 Alfredo Valente Casa do Benfica do Seixal 00:20:47 0 2
12 496 1962 José Rodrigues C.R. Cruz de Pau 00:20:56 0 1
13 292 1960 Anténio Jacinto Zatopeques Ferndo Ferro 00:21:41 0 1
14 686 1964 Gustavo Evora CD Asas / 99provasgratuitas 00:22:12 0 1
15 288 1962 José Lourenco Zatopeques Fernédo Ferro 00:23:18 0 1
16 289 1962 Carlos Rolo Zatopeques Fernéo Ferro 00:23:50 0 1
17 80 1964 Domingos Godinho CATA - Clube Atletismo Amora 00:24:01 0 1
18 290 1961 José Morais Zatopeques Fernao Ferro 00:25:05 0 1
19 1240 1963 José Assis A Natureza Ensina 00:25:09 0 1
20 645 1963 José Graca A Natureza Ensina 00:27:21 0 1
21 649 1961 Jodo Gongalves A Natureza Ensina 00:27:22 0 1
22 669 1960 Filipe Silva A Natureza Ensina 00:31:04 0 1

Veteranos V Masc.

quinta-feira, 11 de abril de 2019
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos VI Masc. (1955/1959)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 146 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 00:19:25 10 12
2 654 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:20:15 9 10
3 50 1955 Jodo Ferreira CATA - Clube Atletismo Amora 00:20:32 8 9
4 447 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 00:21:20 7 8
5 193 1959 Virgilio Madeira Casa do Benfica do Seixal 00:21:30 6 7
6 1380 1957 Alvaro Coelho G.D.C. Estrela Negra 00:21:33 5 0
7 1212 1959 Vitor Martins CATA - Clube Atletismo Amora 00:21:35 4 6
8 464 1956 Jodo Carvalho C.C.R. Alto do Moinho 00:22:27 3 5
9 656 1959 Carlos Cristéo A Natureza Ensina 00:22:44 2 4
10 195 1957 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal 00:23:23 1 3
11 196 1956 Joaquim Guerreiro  Casa do Benfica do Seixal 00:23:23 0 2
12 73 1959 Luis Gutierres CATA - Clube Atletismo Amora 00:23:23 0 1
13 685 1955 Mario Carvalho CD Asas / 99provasgratuitas 00:23:59 0 1
14 495 1958 Joaquim Delgado  C.R. Cruz de Pau 00:25:24 0 1
15 662 1956 Joaquim Aidos A Natureza Ensina 00:28:33 0 1

Veteranos VI Masc.
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12 Légua Cidade de Amora / XV Milha (Jovem)

Classificagao Final Escaldo Sexo

=

Nome escalao

Veteranos VII Masc. (1901/1954)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 475 1952 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho 00:20:03 10 12
2 296 1952 Jaime Silva Zatopeques Fernédo Ferro 00:20:51 9 10
3 672 1952 José Mira CD Asas / 99provasgratuitas 00:21:34 8 9
4 469 1954 Antonio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 00:21:43 7 8
5 481 1949 Manuel Domingues C.C.R. Alto do Moinho 00:21:45 6 7
6 473 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 00:21:57 5 6
7 297 1948 José Martins Zatopeques Fernéo Ferro 00:22:10 4 5
8 202 1949 René Duarte Casa do Benfica do Seixal 00:22:31 3 4
9 133 1948 Anténio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 00:23:19 2 3

10 52 1951 Antoénio Salsinha CATA - Clube Atletismo Amora 00:23:38 1 2
11 494 1948 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau 00:23:53 0 1
12 1394 1944 André Morgado G.D.C. Estrela Negra 00:24:02 0 0
13 977 1948 Manuel Flor Individual 00:24:03 0 1
14 1395 1946 Henrique Neves G.D.C. Estrela Negra 00:26:18 0 0
15 298 1942 Anténio Mateus Zatopeques Fernédo Ferro 00:26:38 0 1
16 1275 1954 Luis Petisca Individual 00:27:59 0 0
17 1404 1941 Carlos Rodrigues G.D.C. Estrela Negra 00:36:43 0 0
18 1398 1953 José Carvalho G.D.C. Estrela Negra 00:36:53 0 0
19 1401 1943 Jacinto Camacho G.D.C. Estrela Negra 00:40:07 0 0
20 500 1938 José Parranga C.R. Cruz de Pau 0 1
21 490 1951 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau 0 1

Veteranos VII Masc.
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